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प्रश्न 1.एक प्राथमिक मिक्षक कक्षा 5 के 
छात्रों के परीक्षा पररणाि (Marksheet) का 
विश्लेषण करना चाहते हैं और औसत अंक 
तथा प्रततित की गणना करना चाहते हैं। 
इसके मलए सबसे उपयुक्त सॉफ्टिेयर 
कौन-सा होगा? 
 
(A) MS PowerPoint / Impress 
 
(B) MS Excel / LibreOffice Calc 
 
(C) MS Word / LibreOffice Writer 
 
(D) MS Access 
 
प्रश्न 2. कंप्यूटर की सेंट्रल प्रोसेमसगं यूतनट 
(CPU) के संदर्भ िें, गणणतीय और तार्कभ क 
(Arithmetic and Logical) गणनाएँ 
तनष्पाददत करने का उत्तरदातयत्ि र्कस 
घटक का होता है? 
 
(A) Control Unit (CU) 
 
(B) Primary Memory 
 
(C) Arithmetic Logic Unit (ALU) 
 
(D) Secondary Storage 
 
प्रश्न 3.जब कोई मिक्षक अपने लैपटॉप िें 
र्कसी फाइल को सहेजते (Save) हैं और 
कंप्यूटर बंद कर देते हैं, तो िह फाइल 
कंप्यूटर की र्कस िेिोरी िें स्थायी रूप से 
सुरक्षक्षत रहती है? 
 
(A) RAM (Random Access Memory) 
 
(B) Cache Memory 
 
(C) ROM (Read Only Memory) 
 
(D) Secondary Storage (Hard Disk / 
SSD) 
प्रश्न 4.प्राथमिक विद्यालय के छोटे बच्चों 
को कंप्यूटर स्रीन पर चचत्र बनाने और 
आकृततयाँ खींचने िें सहायता करने के 

मलए सबसे उपयुक्त इनपटु डििाइस कौन-
सी है? 
(A) Keyboard 
(B) Optical Mark Reader (OMR) 
 
(C) Mouse / Stylus 
 
(D) Barcode Reader 
 
प्रश्न 5.एक मिक्षक ने अपनी कक्षा के 
मलए एक प्रेजेंटेिन तैयार की। िे उसे 
प्रोजेक्टर के िाध्यि से बडी स्रीन पर 
प्रदमिभत कर रहे हैं। प्रोजेक्टर र्कस प्रकार 
की डििाइस है? 
 
(A) Input Device 
 
(B) Output Device 
 
(C) Storage Device 
 
(D) System Software 
 
प्रश्न 6.ऑपरेदटगं मसस्टि (Operating 

System) का िुख्य कायभ क्या है? 
 
(A) केिल इंटरनेट की गतत बढाना 
 
(B) कंप्यूटर के हािभिेयर और सॉफ्टिेयर 
संसाधनों का प्रबंधन एिं यूजर इंटरफेस 
प्रदान करना 
 
(C) केिल एंटीिायरस स्कैतनगं करना 
 
(D) कंप्यूटर की र्ौततक स्रीन को साफ़ 
रखना 
प्रश्न 7.मिक्षक द्िारा बनाई गई पीिीएफ 
(PDF) फाइल को ओपन करने या ििभ 
फाइल को संपाददत करने के मलए प्रयुक्त 
होने िाले प्रोग्रािों को र्कस शे्रणी िें रखा 
जाता है? 
 
(A) System Software 
 
(B) Application Software 
 
(C) Firmware 

 
(D) Hardware Component 
 
प्रश्न 8.तनम्नमलणखत िें से कौन-सा कथन 
RAM और ROM के अंतर को सही रूप िें 
स्पष्ट करता है? 
 
(A) RAM स्थायी (Non-volatile) होती है, 

जबर्क ROM अस्थायी (Volatile) होती है। 
 
(B) RAM केिल पढी जा सकती है, जबर्क 
ROM िें मलखा और पढा दोनों जा सकता 
है। 
 
(C) RAM अस्थाई (Volatile) होती है जजसिें 
बबजली जाने पर िेटा नष्ट हो जाता है, 

जबर्क ROM िें िेटा स्थायी रहता है। 
 
(D) दोनों ही सेकें िरी िेिोरी के उदाहरण 
हैं। 
 
प्रश्न 9.विद्यालय िें प्रयोग होने िाले 
ओएिआर (OMR) िीट को जांचने के मलए 
र्कस तकनीक/इनपुट उपकरण का उपयोग 
र्कया जाता है? 
 
(A) Magnetic Ink Character Reader 
(MICR) 
 
(B) Optical Mark Reader (OMR) 
 
(C) Optical Character Recognition 
(OCR) 
 
(D) Barcode Reader 
 
प्रश्न 10.यदद र्कसी फाइल का नाि 

Teaching_Plan.docx है, तो इसका फाइल 
एक्सटेंिन .docx क्या दिाभता है? 
 
(A) फाइल का आकार (Size) 
 
(B) फाइल का प्रकार (MS Word 
Document File) 
 
(C) फाइल तनिाभण की ततचथ 
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(D) फाइल सुरक्षा पासििभ 
 
प्रश्न 11.एक मिक्षक ने अपने कंप्यूटर िें 
कई विषयों के पाठ्य-सािग्री बनाई है। 
उन्हें व्यिजस्थत रखने का सबसे अच्छा 
तरीका क्या है? 

(A) सर्ी फाइलों को केिल िेस्कटॉप पर 
बबखेर कर रखना 
(B) विषयिार और कक्षािार 'फोल्िर' 

(Folders) बनाकर फाइलों को सहेजना 
(C) सर्ी फाइलों को रीसाइर्कल बबन िें 
िाल देना 
(D) फाइलों का नाि न बदलना और 
'Untitled' नाि से छोड देना 
प्रश्न 12.  कंप्यूटर की प्राथमिक िेिोरी 
(Primary Memory) और प्रोसेमसगं स्पीि 
को तेज करने के मलए CPU तथा िुख्य 
िेिोरी के बीच प्रयुक्त होने िाली 
अत्यचधक तीव्र गतत की िेिोरी कौन-सी 
है? 
(A) Hard Disk 
(B) Cache Memory 
(C) Pen Drive 
(D) CD-ROM 
प्रश्न 13.  तनम्नमलणखत िें से कौन-सा 
ओपन-सोसभ (Open Source) ऑपरेदटगं 
मसस्टि का उदाहरण है, जो तनिःिुल्क 
उपलब्ध है? 
(A) Windows 11 
(B) macOS 
(C) Linux 
(D) iOS 
प्रश्न 14. जब आप र्कसी फाइल को 
कंप्यूटर िें Ctrl + C करके दसूरे फोल्िर िें 
Ctrl + V करते हैं, तो क्या होता है? 

(A) फाइल िूल स्थान से हटकर नए 
स्थान पर चली जाती है (Move)। 

(B) फाइल की एक प्रतत (Copy) िूल 
स्थान पर रहती है और दसूरी प्रतत नए 
स्थान पर बन जाती है। 

(C) फाइल स्थायी रूप से डिलीट हो जाती 
है। 

(D) फाइल का नाि बदल जाता है। 

प्रश्न 15.  कंप्यूटर हािभियेर और 
सॉफ्टिेयर के संबंध िें कौन-सा कथन 
सत्य है? 
 
(A) हािभिेयर बबना र्कसी सॉफ्टिेयर के 
सर्ी कायभ कर सकता है। 
 
(B) सॉफ्टिेयर कंप्यूटर का र्ौततक घटक 
है जजसे हि छू सकते हैं। 
 
(C) हािभिेयर कंप्यूटर का र्ौततक र्ाग है 
तथा सॉफ्टिेयर तनदेिों का िह सिूह है 
जो हािभिेयर को संचामलत करता है। 
 
(D) कंप्यूटर चलाने के मलए केिल इनपुट 
उपकरणों की आिश्यकता होती है। 
 
प्रश्न 16. एक मिक्षक इंटरनेट पर गणणत 
के नए टीएलएि (TLM) विचारों की खोज 
करना चाहते हैं। िेब पेज खोजने के मलए 
उपयोग की जाने िाली िेबसाइट (जैसे 
Google, Bing) को क्या कहा जाता है? 
 
(A) Web Browser 
 
(B) Search Engine 
 
(C) Social Media Network 
 
(D) Antivirus Program 
 
प्रश्न 17.िेब ब्राउज़र (Web Browser) का 
प्राथमिक कायभ क्या है? 
 
(A) ई-िेल र्ेजना और प्राप्त करना बबना 
इंटरनेट के 
 
(B) इंटरनेट पर जस्थत HTML पेजों और 
िेब सािग्री को यूजर के सािने प्रदमिभत 
करना 
 
(C) कंप्यूटर हािभिेयर की िरम्ित करना 
 
(D) हािभ डिस्क िें िायरस की जांच करना 
 

प्रश्न 18.  ई-िेल र्ेजते सिय BCC (Blind 

Carbon Copy) विकल्प का उपयोग करने 
का िुख्य उद्देश्य क्या है? 
 
(A) ई-िेल िें बडी फाइलों को अटैच करना 
 
(B) िुख्य प्राप्तकताभ को बताए बबना अन्य 
प्राप्तकताभओं को गुप्त रूप से ई-िेल की 
प्रतत र्ेजना 
 
(C) ई-िेल को पासििभ से सुरक्षक्षत करना 
 
(D) ई-िेल का वप्रटंआउट तनकालना 
 
 
प्रश्न 19.  िैक्षक्षक संदर्भ िें URL का पूणभ 
रूप (Full Form) क्या है? 
 
(A) Universal Resource Locator 
 
(B) Uniform Resource Locator 
 
(C) United Resource Link 
 
(D) Uniform Resource Link 
 
प्रश्न 20.  एक मिक्षक अपनी कक्षा के 
छात्रों को ऑनलाइन असाइनिेंट की मलकं 
र्ेजना चाहते हैं। इंटरनेट सुरक्षा की दृजष्ट 
से सुरक्षक्षत िेबसाइट का िेब एड्रेस र्कस 
प्रोटोकॉल से िुरू होना चादहए? 
 
(A) http:// 
 
(B) ftp:// 
 
(C) https:// 
 
(D) www. 
प्रश्न21.  ईिेल पते 
teacher.primary@up.gov.in िें @ चचन्ह 
के बाद का र्ाग (up.gov.in) क्या कहलाता 
है? 
 
(A) यूज़र नेि (Username) 
 
(B) िोिेन नेि (Domain Name) 
 
(C) पासििभ (Password) 
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(D) फाइल फॉिेट (File Format) 

प्रश्न 22. ऑनलाइन मिक्षण के दौरान 
एक मिक्षक बबना इंटरनेट कनेक्िन के र्ी 
कुछ िेब पेज बाद िें पढना चाहते हैं। िेब 
ब्राउज़र की र्कस सुविधा से िे उन पेजों 
को त्िररत पहंुच के मलए सहेज सकते हैं? 
 
(A) History Clear 
 
(B) Bookmark / Offline Save 
 
(C) Incognito Tab 
 
(D) Refresh 
 
प्रश्न23.  कंप्यूटर नेटिकभ  िें Wi-Fi 

तकनीक र्कस प्रकार का कनेक्िन प्रदान 
करती है? 
 
(A) केबल आधाररत उच्च गतत नेटिकभ  
 
(B) बेतार (Wireless) रेडियो तरंग 
आधाररत स्थानीय नेटिकभ  
 
(C) उपग्रह आधाररत टीिी प्रसारण 
 
(D) केिल ऑडियो संचार नेटिकभ  
 
प्रश्न24.  यदद र्कसी मिक्षक को र्कसी 
िैक्षणणक फाइल को िाउनलोि करते सिय 
अतत तीव्र गतत और बबना रुकािट 
इंटरनेट की आिश्यकता है, तो बैंिविड्थ 
(Bandwidth) का क्या अथभ है? 
 
(A) इंटरनेट कनेक्िन का िामसक खचभ 
 
(B) प्रतत सेकंि स्थानांतररत (Transfer) होने 
िाले िेटा की अचधकति िात्रा 
 
(C) कंप्यूटर की बैटरी की क्षिता 
 
(D) कंप्यूटर की स्रीन का आकार 
 
प्रश्न25.  इंटरनेट पर िेटा पैकेटों को सही 
गंतव्य तक पहँुचाने और उपकरणों को 
नेटिकभ  िें एक विमिष्ट डिजजटल पहचान 

देने के मलए प्रयुक्त होने िाले पते को 
क्या कहा जाता है? 
 
(A) MAC Address 
 
(B) IP Address (Internet Protocol 
Address) 
 
(C) Web ID 
 
(D) Server Code 
 
प्रि ्26. : एक प्राथमिक मिक्षक छात्रों के 
अमर्र्ािकों के साथ एक त्िररत सूचना 
(Notice) साझा करना चाहते हैं। इंटरनेट 
आधाररत र्कस डिजजटल संचार िाध्यि 
का उपयोग तुरंत और व्यापक सूचना 
प्रसार के मलए सबसे व्यािहाररक है? 
 
(A) िाक पत्र 
 
(B) Instant Messaging App (जैसे 
WhatsApp/Telegram) 
 
(C) व्यजक्तगत गहृ भ्रिण 
 
(D) सिाचार पत्र विज्ञापन 
 
प्रश्न संख्या: 27. 
 
प्रश्न 27.  इंटरनेट सचभ करते सिय यदद 
कोई मिक्षक बबल्कुल सटीक पररणाि 
(Exact Phrase Search) खोजना चाहते हैं, 
तो उन्हें खोज िब्द (Keywords) को र्कस 
चचन्ह के र्ीतर मलखना चादहए? 
 
(A) # (Hashtag) 
 
(B) "" (Double Quotation Marks) 
 
(C) @ (At Symbol) 
 
(D) * (Asterisk) 
 

प्रश्न 28.  क्लाउि स्टोरेज (Cloud 

Storage) जैसे Google Drive या 
OneDrive का उपयोग करने का िुख्य 
लार् क्या है? 
 

(A) इसके उपयोग के मलए कर्ी इंटरनेट 
की आिश्यकता नहीं होती। 
 
(B) फाइलों को इंटरनेट पर सुरक्षक्षत रखा 
जा सकता है और र्कसी र्ी स्थान से 
एक्सेस र्कया जा सकता है। 
 
(C) यह कंप्यूटर के हािभिेयर को र्ौततक 
क्षतत से पूरी तरह बचा देता है। 
 
(D) यह वप्रटंर की स्याही बचा सकता है। 
 
प्रश्न 29.  िेब ब्राउज़र िें 'Incognito 

Mode' या 'Private Browsing' का उपयोग 
करने से क्या होता है? 
 
(A) इंटरनेट की गतत दोगुनी हो जाती है। 
 
(B) ब्राउजजं़ग दहस्ट्री, कुकीज़ और फॉिभ िेटा 
उस डििाइस पर सहेजे नहीं जाते। 
 
(C) कंप्यूटर सर्ी िायरस से 100% 

सुरक्षक्षत हो जाता है। 
 
(D) यह यूज़र को इंटरनेट का बबल देने से 
बचाता है। 
 
प्रश्न 30.  इंटरनेट से र्कसी फाइल को 
अपने स्थानीय कंप्यूटर/स्िाटभफोन िें 
स्थानांतररत करने की प्रर्रया क्या 
कहलाती है? 
 
(A) Uploading 
 
(B) Downloading 
 
(C) Browsing 
 
(D) Streaming 
 
प्रश्न 31.  पररजस्थतत आधाररत: प्राथमिक 
विद्यालय की मिक्षक्षका श्रीिती सुनीता के 
पास कक्षा िें वप्रटेंि अभ्यास-पुजस्तका 
(Worksheet) की केिल एक प्रतत है। िे 
उसकी डिजजटल प्रतत बनाकर बच्चों को 
प्रोजेक्ट स्रीन पर ददखाना चाहती हैं। 

http://www.examattention.com/


 

 
WWW.EXAMATTENTION.COM            FOR ANY QUERIES WHATSAPP: 7379262583                                                           4 

 

इसके मलए उन्हें अपने स्िाटभफोन िें र्कस 
ऐप/सुविधा का उपयोग करना चादहए? 
 
(A) GPS App 
 
(B) Document Scanner App (जैसे 
Adobe Scan / OKEN) 
 
(C) Music Player 
 
(D) FM Radio 
 
प्रश्न 32.  स्िाटभफोन की बैटरी की खपत 
को कि करने और लंबी डिजजटल कक्षा 
या िीदटगं के दौरान फोन को अचधक 
सिय तक चालू रखने के मलए कौन-सी 
सेदटगं सहायक होती है? 
 
(A) स्रीन ब्राइटनेस अचधकति रखना 
 
(B) Battery Saver / Power Saving Mode 
ऑन करना 
 
(C) लगातार ब्लूटूथ और स्थान 
(Location) चालू रखना 
 
(D) पषृ्ठर्ूमि िें 20 ऐप्स खुला छोडना 
प्रश्न 33.  एक मिक्षक स्िाटभफोन कैिरे 
की िदद से टीएलएि (TLM) का िीडियो 
बना रहे हैं। िीडियो िें स्पष्ट आिाज 
ररकॉिभ करने के मलए सबसे िहत्िपूणभ 
व्यािहाररक कदि क्या होगा? 
 
(A) कैिरे का जू़ि अचधकति कर देना 
 
(B) बाहरी कॉलर िाइक (External Lapel 

Mic) का उपयोग करना या िांत िातािरण 
चुनना 
 
(C) फोन का फ्लैिलाइट लगातार ऑन 
रखना 
 
(D) फोन को हाथ िें दहलाते रहना 
 
प्रश्न 34.  स्िाटभफोन िें उपलब्ध 'QR 

Code Reader' का िुख्य उपयोग मिक्षण 
प्रर्रया िें क्या है? 
 

(A) फोन की स्टोरेज बढाना 
 
(B) पाठ्यपुस्तक िें छपे QR कोि को 
स्कैन करके संबंचधत डिजजटल मिक्षण 
सािग्री/िीडियो तक तुरंत पहँुचना 
 
(C) केिल फोन को अनलॉक करना 
 
(D) मसि कािभ को रीसेट करना 
 
प्रश्न 35.  डिजजटल बैठकों (Online 

Meetings) िें र्ाग लेते सिय यदद आपके 
आसपास िोर हो रहा हो, तो एक 
अनुिामसत नेदटकेट (Netiquette) के रूप 
िें आपको क्या करना चादहए? 
 
(A) अपनी बात तेजी से चचल्लाकर बोलना 
 
(B) अपना िाइरोफोन 'Mute' रखना और 
बोलने की आिश्यकता होने पर ही 
'Unmute' करना 
 
(C) िीदटगं को तुरंत बबना बताए छोड 
देना 
 
(D) फोन का िॉल्यूि बंद कर देना 
 
प्रश्न 36.  स्िाटभफोन िें र्कसी दस्तािेज़ 
या छवि को .pdf प्रारूप िें बदलने का 
सबसे प्रिुख लार् क्या है? 
 
(A) इसका आकार हिेिा बडा हो जाता है। 
 
(B) यह विमर्न्न उपकरणों (Android, iOS, 

PC) पर बबना लेआउट और फ़ॉन्ट बबगडे 
सिान रूप से ददखता है। 
 
(C) इसे बबना अनुितत के कोई र्ी 
संपाददत कर सकता है। 
 
(D) इसिें कर्ी इंटरनेट की आिश्यकता 
नहीं होती। 
 
प्रश्न 37.  स्िाटभफोन पर मिक्षकों के बीच 
िास्तविक सिय (Real-time) िें दस्तािेजों 
के सह-लेखन और सम्पादन (Digital 

Collaboration) के मलए सबसे उपयुक्त 
गूगल टूल कौन-सा है? 
 
(A) Google Drive 
 
(B) Google Docs / Sheets 
 
(C) Google Maps 
 
(D) Google Photos 
 
प्रश्न 38.  स्िाटभफोन िें 'Do Not Disturb' 

(DND) िोि का उपयोग कक्षा-मिक्षण या 
ऑनलाइन सत्र के दौरान र्कस मलए र्कया 
जाना चादहए? 
 
(A) फोन को चोरी होने से बचाने के मलए 
 
(B) मिक्षण या प्रस्तुतीकरण के दौरान 
आने िाले अिांतछत कॉल और 
नोदटर्फकेिन के व्यिधान को रोकने के 
मलए 
 
(C) केिल इंटरनेट बंद करने के मलए 
 
(D) स्रीन का रंग बदलने के मलए 
 
प्रश्न 39. पररजस्थतत आधाररत: एक 
मिक्षक अपने स्िाटभफोन से छात्रों के ग्रुप 
िें एक बडा िीडियो (200 MB) र्ेजना 
चाहते हैं, लेर्कन िैसेजजंग ऐप फाइल 
साइज सीिा के कारण इसे नहीं र्ेज पा 
रहा है। मिक्षक को क्या करना चादहए? 
 
(A) िीडियो को डिलीट कर देना चादहए 
 
(B) िीडियो को Google Drive पर अपलोि 
करके उसका 'Shareable Link' ग्रुप िें 
साझा करना चादहए 
 
(C) फोन को फॉिेट करना चादहए 
 
(D) िीडियो को 50 अलग-अलग र्ागों िें 
काटना चादहए 
 
प्रश्न 40.  स्िाटभफोन िें गूगल लेंस 
(Google Lens) या OCR आधाररत टूल का 
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उपयोग करके मिक्षक तनम्नमलणखत िें से 
कौन-सा कायभ आसानी से कर सकते हैं? 
 
(A) फोन की बैटरी को चाजभ करना 
 
(B) र्कसी छपे हुए पाठ (Printed Text) की 
फोटो खींचकर उसे डिजजटल टेक्स्ट िें 
बदलना या अनुिाद करना 
 
(C) ऑडियो फाइल की गुणित्ता बढाना 
 
(D) नेटिकभ  मसग्नल को िजबूत करना 
 
प्रश्न 41.  ओईआर (OER - Open 

Educational Resources) का िूल अथभ 
क्या है? 
 
(A) केिल अत्यचधक िहंगे डिजजटल 
उपकरण 
 
(B) ऐसे मिक्षण, अचधगि और िोध 
संसाधन जो सािभजतनक िोिेन िें हैं या 
ऐसे बौद्चधक संपदा लाइसेंस के तहत 
जारी र्कए गए हैं जो उनका िुफ़्त 
उपयोग, पुनिः उपयोग और अनुकूलन करने 
की अनुितत देते हैं 
 
(C) केिल ऐसे सॉफ्टिेयर जजन्हें खरीदने 
के मलए लाइसेंस िुल्क देना अतनिायभ है 
 
(D) केिल टीिी पर प्रसाररत होने िाले 
िैक्षक्षक कायभरि 
 
प्रश्न 42. र्रएदटि कॉिन्स (Creative 

Commons - CC) लाइसेंस प्रणाली का 
िुख्य उद्देश्य क्या है? 
 
(A) लेखकों के कॉपीराइट को पूरी तरह 
सिाप्त करना 
 
(B) रचनाकारों को अपने कायभ के 
सिाभचधकार सुरक्षक्षत (All Rights Reserved) 

रखने के मलए बाध्य करना 
 
(C) रचनाकारों को यह तनधाभररत करने का 
एक लचीला तरीका देना र्क िे अपनी 

रचना के कौन-से अचधकार जनता के साथ 
साझा करना चाहते हैं (Some Rights 
Reserved) 
 
(D) केिल व्यािसातयक लार् किाना 
 
प्रश्न 43.  OER के संदर्भ िें 5R ढांचा (5R 

Framework) िेविि िाइली द्िारा 
प्रस्तावित र्कया गया था। इस 5R िें 
तनम्नमलणखत िें से कौन-सा 'R' िामिल 
नहीं है? 
 
(A) Retain (अचधकार रखना) 
 
(B) Reuse (पुनिः उपयोग) 
 
(C) Revise (संिोचधत करना) 
 
(D) Restrict (प्रततबंचधत करना) 
 
प्रश्न 44. यदद र्कसी OER सािग्री पर CC 

BY लाइसेंस लगा है, तो इसका क्या अथभ 
है? 
 
(A) सािग्री का केिल व्यािसातयक उपयोग 
ही र्कया जा सकता है। 
 
(B) सािग्री का उपयोग, संपादन और 
वितरण र्कया जा सकता है, बस िूल 
लेखक को शे्रय (Attribution) देना 
अतनिायभ है। 
 
(C) सािग्री िें कोई बदलाि नहीं र्कया जा 
सकता। 
 
(D) इसे र्कसी के साथ साझा नहीं र्कया 
जा सकता। 
 
प्रश्न 45.  CC BY-NC लाइसेंस िें 'NC' 

घटक र्कस प्रततबंध को दिाभता है? 
 
(A) No Commerce (कोई तनयि नहीं) 
 
(B) Non-Commercial (गैर-व्यािसातयक 
उपयोग) 
 

(C) New Creation (नई रचना) 
 
(D) Non-Copyright (कॉपीराइट रदहत) 
 
प्रश्न 46.  पररजस्थतत आधाररत: एक 
प्राथमिक मिक्षक एक OER िेबसाइट से 
गणणत की िकभ िीट िाउनलोि करते हैं 
जजस पर CC BY-ND लाइसेंस है। मिक्षक 
अपनी कक्षा के अनुसार उसिें 5 नए प्रश्न 
जोडना चाहते हैं। लाइसेंस के अनुसार क्या 
यह सम्र्ि/अनुित है? 
 
(A) हाँ, िे कोई र्ी बदलाि कर सकते हैं। 
 
(B) नहीं, क्योंर्क 'ND' (No Derivatives) का 
अथभ है र्क िूल सािग्री िें कोई बदलाि 
या रूपांतरण नहीं र्कया जा सकता। 
 
(C) हाँ, यदद िे इसके मलए र्ुगतान कर दें। 
 
(D) हाँ, लेर्कन केिल यदद िे इंटरनेट बंद 
कर दें। 
 
प्रश्न47 . र्रएदटि कॉिन्स का CC0 

(Creative Commons Zero) पदनाि क्या 
दिाभता है? 
 
(A) सािग्री का अत्यचधक िूल्य 
 
(B) लेखक ने अपने सर्ी कॉपीराइट 
अचधकार त्याग ददए हैं और सािग्री को 
पूणभतिः 'Public Domain' िें सिवपभत कर 
ददया है 
 
(C) सािग्री पर िून्य गुणित्ता है 
 
(D) इसे केिल 0 ददनों के मलए इस्तेिाल 
र्कया जा सकता है 
 
प्रश्न 48 . र्ारत िें ओईआर (OER) को 
बढािा देने के मलए िानि संसाधन 
विकास िंत्रालय (ितभिान मिक्षा िंत्रालय) 
द्िारा विकमसत राष्ट्रीय डिजजटल र्ंिार 
कौन-सा है? 
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(A) NROER (National Repository of 
Open Educational Resources) 
 
(B) Wikipedia 
 
(C) Coursera 
 
(D) Yahoo Education 
प्रश्न 49.  OER सािग्री का उपयोग करने 
का प्राथमिक मिक्षकों के मलए सबसे बडा 
व्यािहाररक लार् क्या है? 
 
(A) मिक्षकों को स्ियं कर्ी पढाना नहीं 
पडता। 
 
(B) िून्य या न्यूनति लागत पर उच्च 
गुणित्ता िाली मिक्षण सािग्री प्राप्त होती 
है जजसे स्थानीय र्ाषा िें अनुकूमलत 
र्कया जा सकता है। 
 
(C) यह बच्चों की परीक्षा सिाप्त कर देता 
है। 
 
(D) इससे स्कूल िें बबजली का बबल िून्य 
हो जाता है। 

प्रश्न 50 .CC BY-SA लाइसेंस िें 'SA' िब्द 
का क्या तात्पयभ है? 
 
(A) Share Alike (सिान ितों पर साझा 
करें) 
 
(B) System Access (मसस्टि पहंुच) 
 
(C) Student Adaptation (छात्र अनुकूलन) 
 
(D) Secure Application (सुरक्षक्षत 
अनुप्रयोग) 
 
प्रश्न51.  र्ारत सरकार द्िारा स्कूली मिक्षा 
के मलए िुरू र्कए गए राष्ट्रीय डिजजटल 
इंफ्रास्ट्रक्चर प्लेटफॉिभ 'DIKSHA' का पूणभ 
रूप (Full Form) क्या है? 
 
(A) Digital India Knowledge Sharing 
Infrastructure 
 
(B) Digital Infrastructure for Knowledge 
Sharing 
 

(C) Digital Institute for Knowledge and 
Skill Harnessing 
 
(D) Direct Infrastructure for Knowledge 
Sharing 
 
प्रश्न52.  NCERT द्िारा संचामलत प्लेटफॉिभ 
'ePathshala' के संबंध िें कौन-सा कथन 
सत्य है? 
 
(A) यह केिल मिक्षकों के िेतन प्रबंधन का 
ऐप है। 
 
(B) यह NCERT की पाठ्यपुस्तकों, ऑडियो, 
िीडियो और ई-पब (ePub) पुस्तकों को 
तनिःिुल्क उपलब्ध कराने िाला एक 
डिजजटल प्लेटफॉिभ है। 
 
(C) यह एक पेि (सिुल्क) गेमिगं ऐप है। 
 
(D) यह केिल उच्च मिक्षा (PhD) के मलए 
है। 
 
प्रश्न53.  उच्च मिक्षा एिं विद्यालयी मिक्षा 
(कक्षा 9-12) के मलए र्ारत सरकार का 
'SWAYAM' प्लेटफॉिभ िुख्य रूप से क्या 
प्रदान करता है? 

(A) तनिःिुल्क पुस्तकें  वप्रटं करने की सेिा 
 
(B) MOOCs (Massive Open Online 
Courses) - िैमसि ओपन ऑनलाइन 
कोसेज 
 
(C) केिल खेल कूद प्रततयोचगताए ँ
 
(D) तनजी कोचचगं िुल्क र्ुगतान 

प्रश्न54.  प्राथमिक मिक्षकों के सतत 
व्यािसातयक विकास (CPD) और तनष्ठा 
(NISHTHA) प्रमिक्षण कायभरिों के 
डिजजटल संचालन के मलए उत्तर प्रदेि िें 
िुख्य रूप से र्कस ऐप का व्यापक 
उपयोग र्कया जाता है? 
 
(A) Telegram 
 
(B) DIKSHA App 
 
(C) Google Maps 

 
(D) Facebook 
 
प्रश्न 55.  Google Forms का उपयोग एक 
प्राथमिक मिक्षक द्िारा र्कस कायभ के 
मलए सबसे प्रर्ािी ढंग से र्कया जा 
सकता है? 
 
(A) बच्चों के चचत्र छापने के मलए 
 
(B) ऑनलाइन जक्िज/एिसीक्यू परीक्षण 
बनाने, अमर्र्ािकों से फीिबैक लेने और 
िेटा एकत्र करने के मलए 
 
(C) ऑडियो ररकॉडििंग संपाददत करने के 
मलए 
 
(D) िीडियो एनीिेिन बनाने के मलए 
 
प्रश्न 56. Google Classroom ऐप प्राथमिक 
रूप से र्कस कायभ िें सहायता करता है? 
 
(A) केिल िीडियो गेि खेलने िें 
 

(B) डिजजटल कक्षा प्रबंधन, असाइनिेंट 
वितरण, ग्रेडिगं और छात्र-मिक्षक संचार को 
सुव्यिजस्थत करने िें 
 
(C) कंप्यूटर की रैि (RAM) बढाने िें 
 

(D) फोटो गैलरी को तछपाने िें 
 
प्रश्न57.  ऑनलाइन लाइि कक्षाओं या 
िेबबनार के आयोजन के मलए 
तनम्नमलणखत िें से कौन-सा टूल 'िीडियो 
कॉन्फ्रें मसगं प्लेटफॉिभ' का उदाहरण है? 
 
(A) Google Meet / Zoom / JioMeet 
 
(B) Notepad 
 
(C) MS Paint 
 
(D) WinRAR 
 
प्रश्न 58.  DIKSHA प्लेटफॉिभ पर उपलब्ध 
'Energized Textbooks' (ETBs) का क्या 
तात्पयभ है? 
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(A) िे पुस्तकें  जो सौर ऊजाभ से चिकती 
हैं। 
 
(B) ऐसी पाठ्यपुस्तकें  जजनिें विषय-
सािग्री के साथ QR कोि िुदित होते हैं, 
जो डिजजटल ई-कंटेंट से जोडते हैं। 
 
(C) र्ारी िज़न िाली र्कताबें। 
 
(D) केिल मिक्षकों के मलए गुप्त र्कताबें। 
 
प्रश्न 59.  पररजस्थतत आधाररत: एक मिक्षक 
अपनी कक्षा के छात्रों के मलए एक रोचक 
ऑनलाइन जक्िज बनाना चाहते हैं जो 
तुरंत ऑटो-ग्रेडिगं (स्िचामलत िूल्यांकन) 
कर सके और पररणाि की एक्सेल िीट दे 
सके। इसके मलए सबसे सरल और 
प्रिाणणत टूल कौन-सा है? 
 
(A) Google Forms / Kahoot 
 
(B) MS Word 
 
(C) WhatsApp Chat 
 
(D) Calculator 
 
प्रश्न60.  DTH चैनलों के िाध्यि से घर-
घर तक 24x7 िैक्षणणक टीिी कायभरिों 
का प्रसारण करने िाली र्ारत सरकार की 
पहल का क्या नाि है? 
 
(A) PM eVIDYA (SWAYAM PRABHA TV 
Channels) 
 
(B) Cable Express 
 
(C) Shiksha TV Channel 
 
(D) DD Sports 
 
प्रश्न 61. ePathshala िोबाइल ऐप पर 
उपयोगकताभओं को र्कन चार शे्रणणयों िें 
बाँटकर सािग्री उपलब्ध कराई गई है? 
 
(A) केिल छात्र और मिक्षक 
 

(B) छात्र, मिक्षक, िाता-वपता (अमर्र्ािक) 
और मिक्षक मिक्षक (Educators) 
 
(C) केिल प्रबंधक और क्लकभ  
 
(D) केिल िोधकताभ और िैज्ञातनक 
 
प्रश्न62.  SWAYAM प्लेटफॉिभ के संचालन 
हेतु चार स्तम्र्ों (4 Quadrants) की 
व्यिस्था की गई है। इनिें से कौन-सा 
चतुथािंि (Quadrant) स्ियं िूल्यांकन से 
संबंचधत है? 
 
(A) Quadrant 1 - Video Lecture 
 
(B) Quadrant 2 - e-Text 
 
(C) Quadrant 3 - Assessment (Quizzes 
and Tests) 
 
(D) Quadrant 4 - Discussion Forum 
 
प्रश्न63. उत्तर प्रदेि िें प्राथमिक स्तर के 
मिक्षकों द्िारा 'विद्या सिीक्षा कें ि' (VSK) 

प्लेटफॉिभ का उपयोग िुख्य रूप से र्कस 
मलए र्कया जाता है? 
 
(A) तनजी व्यिसाय के मलए 
 
(B) विद्यालयों के प्रदिभन िेटा, उपजस्थतत, 

तनपुण र्ारत मििन की प्रगतत और 
िैक्षणणक िूल्यांकन की िास्तविक सिय 
तनगरानी (Real-time Monitoring) के मलए 
 
(C) टीिी देखने के मलए 
 
(D) केिल मिक्षकों के स्थानांतरण के मलए 
 
प्रश्न64.  Google Meet पर ऑनलाइन 
कक्षा लेते सिय यदद मिक्षक अपनी 
कंप्यूटर स्रीन पर चल रही पीपीटी (PPT) 

छात्रों को ददखाना चाहते हैं, तो उन्हें र्कस 
बटन/सुविधा का उपयोग करना होगा? 
 
(A) Mute 
 
(B) Present now / Share Screen 
 
(C) In-call messages 

 
(D) Raise hand 
प्रश्न65.  NROER (National Repository of 

Open Educational Resources) पर र्कस 
प्रारूप िें संसाधन उपलब्ध हैं? 
 
(A) केिल ऑडियो 
 
(B) केिल पीिीएफ 
 
(C) ऑडियो, िीडियो, छवियाँ, इंटरैजक्टि 
ऑब्जेक््स और दस्तािेज़ 
 
(D) केिल अंग्रेजी पुस्तकें  
प्रश्न66.  डिजजटल मिक्षण सािग्री (e-

Content) तैयार करते सिय 'ADDIE' 

िॉिल का उपयोग र्कया जाता है। ADDIE 

का सही पूणभ रूप क्या है? 
 
(A) Analysis, Design, Development, 
Implementation, Evaluation 
 
(B) Application, Design, Data, 
Integration, Execution 
 
(C) Assessment, Direction, 
Development, Instruction, Education 
 
(D) Audio, Digital, Data, Interactive, E-
learning 
 
प्रश्न67.  प्राथमिक कक्षा के बच्चों िें र्ाषा 
कौिल विकमसत करने के मलए 'ऑडियो-
बुक' (Audiobook) का क्या प्रिुख िैक्षक्षक 
लार् है? 
 
(A) यह बच्चों के देखने की क्षिता सिाप्त 
करता है। 
 
(B) यह सही उच्चारण, धाराप्रिाह सुनने के 
कौिल (Listening skills) और 
कल्पनािजक्त के विकास िें सहायक है। 
 
(C) इससे मिक्षक को कक्षा िें आने की 
आिश्यकता नहीं रहती। 
 
(D) यह केिल गणणत मसखाता है। 
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प्रश्न68.  ई-पब (.epub) फाइल फॉिेट का 
उपयोग िुख्य रूप से र्कस प्रकार की 
डिजजटल मिक्षण सािग्री के मलए र्कया 
जाता है? 
 
(A) केिल िीडियो स्ट्रीमिगं 
 
(B) रेस्पॉजन्सि ई-बुक्स (e-Books) जजन्हें 
विमर्न्न स्रीन आकारों पर आसानी से 
पढा जा सके 
 
(C) केिल ऑडियो फाइलें 
 
(D) वप्रटंर ड्राइिर 
 
प्रश्न69.  कक्षा 4 के विद्याचथभयों को 
'पयाभिरण अध्ययन' िें 'पौधों िें प्रकाि-
संश्लेषण' की प्रर्रया को सिझाने के मलए 
सबसे प्रर्ािी डिजजटल सािग्री कौन-सी 
होगी? 
 
(A) केिल एक लंबा पाठ्य अनुच्छेद 
 
(B) 2D/3D एतनिेटेि िीडियो या मसिुलेिन 
 
(C) एक केिल ध्ितन िाली ऑडियो जक्लप 
 
(D) एक सादा ब्लैक एंि िाइट चचत्र 
 
प्रश्न70.  एिएस पािरपॉइंट (MS 

PowerPoint) िें मिक्षण प्रस्तुतत बनाते 
सिय दृश्य-अमर्गम्यता (Visual 

Accessibility) बढाने के मलए मिक्षक को 
क्या करना चादहए? 
 
(A) पषृ्ठर्ूमि िें बहुत गहरे रंग पर काले 
रंग का छोटा फ़ॉन्ट इस्तेिाल करना 
 
(B) उच्च कंट्रास्ट िाले रंगों (जैसे हल्के 
बैकग्राउंि पर गहरा फ़ॉन्ट) और स्पष्ट बडे 
फ़ॉन्ट का उपयोग करना 
 
(C) प्रत्येक स्लाइि िें 50 पंजक्तयां मलखना 
 
(D) केिल एनीिेिन का प्रयोग करना, पाठ 
का नहीं 

 
प्रश्न 71.  पररजस्थतत आधाररत: एक 
प्राथमिक मिक्षक 'गणणत' िें मर्न्न 
(Fractions) की अिधारणा मसखाने के 
मलए एक 'डिजजटल इंटरैजक्टि िकभ िीट' 

(Interactive Digital Worksheet) का 
उपयोग करते हैं। इसका पारंपररक कागजी 
िकभ िीट की तुलना िें क्या िुख्य लार् 
है? 
 
(A) यह कागज की बचत के अलािा छात्र 
को त्िररत फीिबैक (Immediate 

Feedback) और इंटरैजक्टि मसिुलेिन देती 
है। 
 
(B) इसे बच्चे बबना देखे र्र सकते हैं। 
 
(C) इसिें र्कसी डििाइस की आिश्यकता 
नहीं होती। 
 
(D) यह केिल मिक्षकों के मलए होती है। 
 
प्रश्न72.  तनम्नमलणखत िें से कौन-सा 
ओपन-सोसभ ऑडियो एडिदटगं सॉफ्टिेयर है 
जजसका उपयोग मिक्षक अपने मिक्षण 
ऑडियो/पॉिकास्ट को एडिट और नॉइज़ 
कि करने के मलए कर सकते हैं? 
 
(A) Audacity 
 
(B) MS Word 
 
(C) VLC Media Player 
 
(D) Adobe Reader 
 
 
प्रश्न 73.डिजजटल मिक्षण सािग्री िें 
'इन्फोग्रार्फक्स' (Infographics) का िुख्य 
लार् क्या है? 

(A) यह केिल लंबे तनबंध पढने के मलए 
होता है। 

(B) यह जदटल िेटा, आँकडों और सूचनाओं 
को चचत्रों, चाटभ और संक्षक्षप्त आलेखों के 
िाध्यि से तुरंत सिझन ेयोग्य बनाता 
है। 

(C) इसिें केिल संगीत होता है। 

(D) यह वप्रटंर की गतत धीिी कर देता है। 
 
प्रश्न 74.पररजस्थतत आधाररत: एक मिक्षक 
अपनी कक्षा के छात्रों को एक िैक्षक्षक 
िीडियो ददखाना चाहते हैं, लेर्कन स्कूल िें 
बबजली और इंटरनेट दोनों नहीं हैं। मिक्षक 
के पास लैपटॉप िें िीडियो पहले से 
िाउनलोि है। उन्हें क्या करना चादहए? 

(A) कक्षा रद्द कर देनी चादहए। 

(B) लैपटॉप की बैटरी का उपयोग करके 
ऑफलाइन िोि िें प्रोजेक्टर या लैपटॉप 
की स्रीन पर बच्चों को िीडियो ददखाना 
चादहए। 

(C) ब्लैकबोिभ पर िीडियो का नाि मलख 
देना चादहए। 

(D) छात्रों को घर र्ेज देना चादहए। 
 
प्रश्न 75.ई-कंटेंट विकास िें 'यूतनिसभल 
डिज़ाइन फॉर लतनिंग' (UDL) का मसद्धांत 
क्या सुतनजश्चत करता है? 

(A) सािग्री केिल एक ही प्रारूप िें हो। 

(B) मिक्षण सािग्री सर्ी प्रकार के 
विद्याचथभयों की विमर्न्न आिश्यकताओं 
और सीखने की िैमलयों के अनुकूल हो। 

(C) सािग्री केिल िेधािी छात्रों के मलए 
हो। 

(D) सािग्री का िूल्य बहुत अचधक हो। 
 
प्रश्न76.प्राथमिक कक्षाओं िें डिजजटल 
कहातनयों (Digital Storytelling) के प्रयोग 
से छात्रों िें र्कस कौिल का विकास होता 
है? 

(A) केिल गणणतीय गणना 
(B) र्ाषा श्रिण, कल्पना िजक्त, दृश्य बोध 
और र्ािनात्िक जुडाि 

(C) केिल टाइवपगं स्पीि 

(D) हािभिेयर असेंबमलगं 
 
प्रश्न 77.इंटरैजक्टि फ्लैट पैनल (IFP) या 
स्िाटभ बोिभ पारंपररक ब्लैकबोिभ से र्कस 
प्रकार मर्न्न और बेहतर है? 
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(A) यह केिल चाक से मलखा जा सकता 
है। 

(B) यह टच-संिेदनिील स्रीन, इंटरनेट 
कनेजक्टविटी, डिजजटल पेन और 
िल्टीिीडिया संसाधनों के सीधे उपयोग 
की सुविधा देता है। 

(C) यह बबजली का उपयोग नहीं करता। 

(D) यह केिल ध्ितन उत्पन्न करता है। 
 
प्रश्न 78.मिक्षण सािग्री िें 'ओपन 
लाइसेंस' का होना मिक्षकों को क्या 
स्ितंत्रता देता है? 

(A) बबना र्कसी कानूनी बाधा के सािग्री 
को िाउनलोि, संिोचधत और अपने छात्रों 
के अनुसार पुनिः उपयोग करने की। 

(B) सािग्री को नष्ट करने की। 

(C) सािग्री को तछपाने की। 

(D) केिल बेचने की। 
 
प्रश्न 79.डिजजटल िकभ िीट तैयार करते 
सिय तनम्नमलणखत िें से र्कस बात का 
सबसे अचधक ध्यान रखना चादहए? 

(A) प्रश्न अत्यचधक कदठन और अस्पष्ट 
हों। 

(B) र्ाषा सरल, तनदेि स्पष्ट हों और 
बच्चों की आयु के अनुकूल हों। 

(C) पषृ्ठ पर केिल विज्ञापन हों। 

(D) कोई चचत्र न हो। 
 
प्रश्न 80.िीडियो आधाररत मिक्षण सािग्री 
िें 'सबटाइटल' (Captions/Subtitles) का 
उपयोग करने का िुख्य लार् र्कसके मलए 
है? 

(A) केिल सजािट के मलए 

(B) श्रिण बाचधत (Hearing impaired) 

विद्याचथभयों और र्ाषा सीखने िालों के 
मलए सिझ आसान बनाने हेत ु

(C) िीडियो का आकार बढाने के मलए 

(D) इंटरनेट की गतत धीिी करने के मलए 
 
प्रश्न 81.कक्षा-मिक्षण िें ICT के उपयोग 
से 'पाठ योजना' (Lesson Plan) अचधक 
प्रर्ािी कैसे बनती है? 

(A) मिक्षक को पढाने की कोई आिश्यकता 
नहीं रहती। 

(B) प्रासंचगक चचत्रों, िीडियो और एनीिेिन 
के सिािेि से अिूतभ अिधारणाएँ िूतभ रूप 
िें प्रस्तुत की जा सकती हैं। 

(C) पाठ योजना बहुत लंबी हो जाती है। 

(D) ब्लैकबोिभ की जरूरत पूरी तरह खत्ि 
हो जाती है। 
 
प्रश्न 82. गणणत की कक्षा िें छात्र 
'ज्यामितीय आकृततयों' (Geometric 

Shapes) को सिझ नहीं पा रहे हैं। 
मिक्षक के पास टैबलेट है। उन्हें क्या 
करना चादहए? 

(A) छात्रों को िांटना चादहए। 

(B) टैबलेट पर 3D ज्योिेट्री मसिुलेिन या 
एतनिेटेि ऐप ददखाकर विमर्न्न आकृततयों 
के कोण और गुणधिभ ददखाने चादहए। 

(C) र्कताब बंद करिा देनी चादहए। 

(D) केिल पररर्ाषा याद करानी चादहए। 
 
प्रश्न 83.गततविचध आधाररत मिक्षण 
(Activity-based Learning) िें डिजजटल 
उपकरणों का सही सिायोजन क्या है? 

(A) छात्र पूरा ददन केिल िोबाइल गेि 
खेलें। 

(B) र्ौततक गततविचधयों और हाथों से र्कए 
जाने िाले प्रयोगों के साथ डिजजटल 
मसिुलेिन का संपूरक (Complementary) 

रूप िें उपयोग। 

(C) मिक्षक केिल लैपटॉप देखें और छात्र 
चुप बैठें । 

(D) िारीररक श्रि पूरी तरह बंद कर देना। 
 
प्रश्न 84.कक्षा िें 'रचनात्िक िूल्यांकन' 

(Formative Assessment) के मलए 
डिजजटल टूल्स का क्या उपयोग है? 

(A) सत्र के अंत िें एक बार कदठन परीक्षा 
लेना। 

(B) मिक्षण प्रर्रया के दौरान ही ऑनलाइन 
जक्िज या पोल के िाध्यि से बच्चों की 
सिझ का तुरंत आकलन करना और 
तदनुसार मिक्षण िें सुधार करना। 

(C) बच्चों के अंक छुपाना। 

(D) केिल उपजस्थतत दजभ करना। 
 
प्रश्न 85.पुनरािवृत्त (Revision) और 
सिेकन के मलए फ्लैिकािभ ऐप्स (जैसे 
Quizlet) का उपयोग करने से क्या लार् 
होता है? 

(A) यह बच्चों को बोर करता है। 

(B) यह गेिीफाइि (Gamified) तरीके से 
अिधारणाओं को याद रखने और त्िररत 
स्िरण (Recall) िें िदद करता है। 

(C) इससे इंटरनेट का खचभ बढता है। 

(D) इससे गहृकायभ सिाप्त हो जाता है। 
 
प्रश्न 86.व्यजक्तगत मिक्षण 
(Personalized Learning) िें ICT र्कस 
प्रकार सहायता करती है? 

(A) सर्ी बच्चों को एक ही गतत से 
पढाना। 

(B) प्रत्येक विद्याथी की सीखने की गतत 
(Pacing) और क्षिता के अनुसार डिजजटल 
सािग्री ि अभ्यास के अिसर उपलब्ध 
कराना। 

(C) होमियार बच्चों को पढाना छोड देना। 

(D) केिल किजोर बच्चों को दंडित 
करना। 
 
प्रश्न 87. कक्षा िें कुछ छात्र बहुत तेजी 
से सीख जाते हैं और बाकी छात्र सािान्य 
गतत से सीखते हैं। मिक्षक ICT का उपयोग 
करके इस अंतर को कैसे पाट सकते हैं? 

(A) तेज़ छात्रों को गहृकायभ न दें। 

(B) तेज़ छात्रों को उन्नत डिजजटल 
असाइनिेंट दें और सािान्य छात्रों को 
सुधारात्िक िीडियो/एजक्टविटी प्रदान करें। 

(C) मिक्षण कायभ बंद कर दें। 

(D) परीक्षा लेना बंद कर दें। 
 
प्रश्न 88.कक्षा-मिक्षण िें 'जफ्लप्ि 
क्लासरूि' (Flipped Classroom) िॉिल का 
िूल विचार क्या है? 

(A) छात्र स्कूल आकर सोएं और घर पर 
खेलें। 
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(B) छात्र घर पर डिजजटल िीडियो/सािग्री 
से नई अिधारणा का प्राथमिक अध्ययन 
करके आएं और कक्षा िें मिक्षक के 
िागभदिभन से चचाभ, प्रयोग ि सिस्या 
सिाधान करें। 

(C) मिक्षक िीडियो बनाएं ही नहीं। 

(D) केिल परीक्षा ऑनलाइन हो। 
 
प्रश्न संख्या: 89.प्राथमिक स्तर पर गणणत 
की बुतनयादी संर्रयाएं मसखाने के मलए 
गेिीफाइि ऐप्स (Gamified Apps) का 
उपयोग क्यों उपयोगी है? 

(A) बच्चे खेल-खेल िें बबना तनाि के 
कदठन गणणतीय अभ्यास सीख जाते हैं। 

(B) इससे बच्चे पढना छोड देते हैं। 

(C) इससे स्कूल की फीस कि होती है। 

(D) यह केिल िनोरंजन है, मिक्षा नहीं। 
 
प्रश्न संख्या: 90.मिक्षण अचधगि प्रर्रया 
िें 'िल्टीिीडिया एप्रोच' (Multimedia 

Approach) का िुख्य आधार क्या है? 

(A) केिल पाठ्यपुस्तक का प्रयोग 

(B) दृश्य, श्रव्य और पाठ्य िाध्यिों का 
एक साथ सिन्िय करके अचधगि को 
स्थायी बनाना 
(C) केिल ब्लैकबोिभ का प्रयोग 

(D) िौणखक व्याख्यान देना 
 
प्रश्न संख्या: 91.कक्षा-मिक्षण के दौरान 
डिजजटल टूल्स का उपयोग करते सिय 
मिक्षक की िुख्य र्ूमिका क्या होनी 
चादहए? 

(A) एक तनजष्रय दिभक की 
(B) एक सुगिकताभ (Facilitator) और 
िागभदिभक की 
(C) एक कडे पुमलसकिी की 
(D) कंप्यूटर ऑपरेटर की 
 
प्रश्न संख्या: 92.ऑनलाइन मिक्षण या 
स्िाटभ क्लास के दौरान कुछ विद्याथी 
विचमलत (Distracted) हो रहे हैं और 
स्रीन से ध्यान हटा रहे हैं। मिक्षक को 
क्या करना चादहए? 

(A) क्लास बंद कर देनी चादहए। 

(B) बीच-बीच िें त्िररत जक्िज, पोल या 
इंटरैजक्टि प्रश्न पूछकर विद्याचथभयों की 
सर्रय सहर्ाचगता सुतनजश्चत करनी 
चादहए। 

(C) विद्याचथभयों को िांटकर र्गा देना 
चादहए। 

(D) स्रीन की लाइट बंद कर देनी चादहए। 
 
प्रश्न संख्या: 93.प्राथमिक स्तर पर 
पयाभिरण अध्ययन (EVS) पढाते सिय 
स्थानीय पररिेि के िीडियो जक्लप ददखाने 
से क्या लार् होता है? 

(A) बच्चों का सिय नष्ट होता है। 

(B) बच्चे अपनी िास्तविक दतुनया और 
पाठ्यचयाभ के बीच आसानी से संबंध 
स्थावपत कर पाते हैं। 

(C) बच्चे पढना र्ूल जाते हैं। 

(D) केिल िनोरंजन होता है। 
 
प्रश्न संख्या: 94.कक्षा िें अिधारणा 
स्पष्टीकरण (Concept Clarification) के 
मलए इंटरैजक्टि व्हाइटबोिभ पर ड्रा करके 
सिझाने का क्या फायदा है? 

(A) इससे बोिभ गंदा होता है। 

(B) छात्र रंगों, रेखाचचत्रों और गततक 
आकृततयों के िाध्यि से अिूतभ तकों को 
आसानी से सिझ पाते हैं। 

(C) यह सिय की बबाभदी है। 

(D) यह केिल परीक्षा के मलए है। 
 
प्रश्न संख्या: 95.मिक्षण सत्र के अंत िें 
विद्याचथभयों के सीखने के प्रततफल 
(Learning Outcomes) का डिजजटल 
िूल्यांकन करने के बाद मिक्षक का 
अगला कदि क्या होना चादहए? 

(A) पररणाि को छुपा देना। 

(B) किज़ोर क्षेत्रों का विश्लेषण कर 
सुधारात्िक मिक्षण (Remedial Teaching) 

की योजना बनाना। 

(C) सर्ी बच्चों को फेल घोवषत करना। 

(D) मिक्षण पद्धतत िें कोई बदलाि न 
करना। 

 
प्रश्न संख्या: 96.विद्यालय प्रबंधन िें ICT 

का उपयोग करने से डिजजटल उपजस्थतत 
(Digital Attendance) दजभ करने का िुख्य 
लार् क्या है? 

(A) कागजी रजजस्टरों की बचत और मिि-
िे िील तथा छात्र संख्या का िास्तविक 
सिय (Real-time) सटीक िेटा उपलब्ध 
होना। 

(B) मिक्षकों को काि न करना पडे। 

(C) उपजस्थतत लेना बंद हो जाए। 

(D) केिल अमर्र्ािकों को परेिान करना। 
 
प्रश्न संख्या: 97.विद्यालय के 
प्रधानाध्यापक को िासन को छात्रों की 
िामसक प्रगतत ररपोटभ ऑनलाइन र्ेजनी 
है। इसके मलए सबसे उपयुक्त डिजजटल 
तरीका क्या है? 

(A) िाक द्िारा कागजात र्ेजना। 

(B) ई-गिनेंस पोटभल या विर्ागीय 
सॉफ्टिेयर/ििैबोिभ पर िेटा प्रविष्ट करना। 

(C) िौणखक फोन कॉल करना। 

(D) अखबार िें विज्ञापन छपिाना। 
 
प्रश्न संख्या: 98.विद्यालय िें परीक्षा 
पररणाि तैयार करने और ररपोटभ कािभ 
(Report Card) बनाने के मलए स्प्रेििीट 
(Excel/Calc) का उपयोग करने से क्या 
फायदा होता है? 

(A) गणणतीय गणनाओं िें िानिीय तु्रदट 
की संर्ािना सिाप्त होती है और 
पररणाि तेजी से बनते हैं। 

(B) पररणाि हिेिा गलत आते हैं। 

(C) इसिें अचधक सिय लगता है। 

(D) वप्रटंर खराब हो जाता है। 
 

प्रश्न संख्या: 99.विद्यालय की सिय-
सारणी (Time Table) डिजजटल रूप से 
तैयार करने का प्रबंधनीय लार् क्या है? 

(A) अध्याਪकों के पीररयि का उचचत 
सिायोजन, कक्षों का आिंटन और 
कायभर्ार का पारदिी प्रबंधन। 

(B) सिय-सारणी कर्ी न बदले। 
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(C) केिल प्रधानाध्यापक का सिय बचे। 

(D) बच्चों को स्कूल न आना पडे। 
 
प्रश्न संख्या: 100.अमर्र्ािक-मिक्षक 
संिाद (Parent-Teacher Meeting - PTM) 

को प्रर्ािी बनाने के मलए डिजजटल संचार 
िाध्यिों का उपयोग कैसे र्कया जा 
सकता है? 

(A) अमर्र्ािकों को स्कूल न बुलाना। 

(B) व्हा्सएप ग्रुप, िीडियो कॉल या स्कूल 
ऐप के िाध्यि से बच्चों की प्रगतत 
तनयमित रूप से साझा करना और 
फीिबैक लेना। 

(C) केिल िावषभक पत्र र्ेजना। 

(D) संिाद पूरी तरह बंद करना। 
 
प्रश्न संख्या: 101.विद्यालय के ररकॉिभ 
और िेटा प्रबंधन (Data Management) िें 
सुरक्षा (Security) बनाए रखने के मलए 
सबसे िहत्िपूणभ कदि क्या है? 

(A) पासििभ सुरक्षक्षत रखना और तनयमित 
रूप से िेटा का बैकअप (Backup) लेना। 

(B) कंप्यूटर को कर्ी बंद न करना। 

(C) िेटा र्कसी के साथ र्ी खुलेआि साझा 
करना। 

(D) पासििभ दीिार पर मलखकर चचपकाना। 
 
प्रश्न संख्या: 102. एक विद्यालय िें 
कंप्यूटर लैब िें रखे छात्र िेटा िाले सिभर 
िें अचानक तकनीकी खराबी आ गई। 
यदद प्रधानाध्यापक ने 'क्लाउि बैकअप' 

मलया हुआ था, तो इससे क्या लार् होगा? 

(A) सारा िेटा हिेिा के मलए नष्ट हो 
जाएगा। 

(B) िेटा सुरक्षक्षत रहेगा और क्लाउि सिभर 
से तुरंत पुनिः प्राप्त (Restore) र्कया जा 
सकेगा। 

(C) नया कंप्यूटर खरीदना अतनिायभ होगा। 

(D) बच्चों के अंक िून्य हो जाएंगे। 
 
प्रश्न संख्या: 103.विद्यालय प्रबंधन 
प्रणाली (School Management System - 

SMS) सॉफ्टिेयर का उपयोग र्कस कायभ 
िें र्कया जाता है? 

(A) केिल गेि खेलने िें। 

(B) प्रिेि, िुल्क, उपजस्थतत, परीक्षा पररणाि 
और स्टाफ ररकॉिभ का एकीकृत प्रबंधन 
करने िें। 

(C) केिल बबजली बबल र्रने िें। 

(D) िध્ ््याह्न र्ोजन पकाने िें। 

 
प्रश्न संख्या: 104.विद्यालय स्तर पर 
सरकारी योजनाओं (जैसे तनिःिुल्क 
यूतनफॉिभ, जूता-िोज़ा, िीबीटी िीटेल) के 
िेटा को पोटभल पर अपलोि करने की 
जजम्िेदारी मिक्षक की क्यों है? 

(A) िासन स्तर पर पारदमिभता और पात्र 
लार्ाचथभयों तक सिय पर िीबीटी (Direct 

Benefit Transfer) लार् पहँुचाने के मलए। 

(B) केिल कागजी कारभिाई बढाने के मलए। 

(C) इंटरनेट का बबल खचभ करने के मलए। 

(D) इसका कोई लार् नहीं है। 
 
प्रश्न संख्या: 105.विद्यालय प्रबंधन िें 
ICT के प्रयोग से प्रिासतनक पारदमिभता 
(Administrative Transparency) कैसे 
बढती है? 

(A) सर्ी ररकॉिभ डिजजटल होने से र्कसी 
र्ी प्रविजष्ट िें िनिाने बदलाि को टै्रक 
र्कया जा सकता है और िेटा स्पष्ट रहता 
है। 

(B) ररकॉिभ छुपाए जा सकते हैं। 

(C) काि की गतत धीिी हो जाती है। 

(D) कोई पारदमिभता नहीं रहती। 
 
प्रश्न संख्या: 106.मिक्षक प्रमिक्षण 
(Teacher Training) िें ICT और ऑनलाइन 
िॉड्यूल का उपयोग करने का िुख्य लार् 
क्या है? 

(A) मिक्षकों को स्कूल छोडना पडता है। 

(B) मिक्षक अपनी सुविधा और गतत के 
अनुसार कर्ी र्ी, कहीं से र्ी निीन 
मिक्षण पद्धततयों से जुड सकते हैं 
(Continuous Professional 

Development)। 

(C) प्रमिक्षण की गुणित्ता खराब हो जाती 
है। 

(D) इसका कोई उपयोग नहीं है। 
 
प्रश्न संख्या: 107.मिक्षकों के मलए 
'डिजजटल पोटभफोमलयो' (Digital Portfolio) 

तैयार करने का क्या िहत्ि है? 

(A) यह मिक्षक के व्यािसातयक विकास, 

मिक्षण निाचारों, प्रिाणपत्रों और उत्कृष्ट 
कायों का डिजजटल अमर्लेख होता है। 

(B) यह केिल िनोरंजन की फाइल है। 

(C) इससे मिक्षण कायभ बंद हो जाता है। 

(D) यह िेतन काटने का साधन है। 
 
प्रश्न संख्या: 108.एक मिक्षक अपनी 
मिक्षण पद्धतत िें सुधार करना चाहते हैं। 
िे अपने द्िारा ली गई ऑनलाइन कक्षा 
की ररकॉडििंग देखते हैं। इसे क्या कहा 
जाएगा? 

(A) स्ि-िूल्यांकन (Self-Reflection / Self-
Assessment) 
(B) विद्याचथभयों की सजा 
(C) सिय की बबाभदी 
(D) तकनीकी तु्रदट 
 
प्रश्न संख्या: 109.व्यािसातयक विकास 
(Professional Development) के मलए 
आयोजजत होने िाले 'िेबबनार' (Webinar) 

का क्या अथभ है? 

(A) इंटरनेट पर आयोजजत होने िाली 
िैक्षक्षक संगोष्ठी/सिांद जजसिें वििेषज्ञ 
अपने विचार साझा करते हैं। 

(B) एक प्रकार का िीडियो गेि। 

(C) विद्यालय की खेल प्रततयोचगता। 

(D) कंप्यूटर की िरम्ित की दकुान। 
 
प्रश्न संख्या: 110.मिक्षक प्रमिक्षण 
कायभरिों (जैसे NISHTHA) िें डिजजटल 
प्रिाणपत्र (Digital Certificate) मिलने से 
क्या सुतनजश्चत होता है? 

(A) पाठ्यरि सफलताપ्ूिभक पूरा करने 
का प्रािाणणक डिजजटल साक्ष्य। 

(B) मिक्षक का कंप्यूटर खराब होना। 
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(C) केिल कागजी खानापूतत भ। 

(D) नौकरी से इस्तीफा। 
 
प्रश्न संख्या: 111.मिक्षक अपने मिक्षण 
कौिल को बढाने के मलए ऑनलाइन 
कम्युतनटी (जैसे Teacher Professional 

Network) से क्यों जुडते हैं? 

(A) टीएलएि साझा करने, अपनी 
सिस्याओं के सिाधान पाने और 
सहयोगात्िक अचधगि के मलए। 

(B) केिल सिय बबाभद करने के मलए। 

(C) सोिल िीडिया पर रील्स देखने के 
मलए। 

(D) खेल खेलने के मलए। 
 
प्रश्न संख्या: 112.एक मिक्षक को नए 
पाठ्यरि (NCF) के अनुसार डिजजटल पाठ 
योजना बनाने िें कदठनाई आ रही है। 
उन्हें ऑनलाइन र्कस िाध्यि की 
सहायता लेनी चादहए? 

(A) केिल र्फल्ि देखने की साइट। 

(B) DIKSHA या मिक्षक िंच पर उपलब्ध 
आदिभ पाठ योजनाओं और सहकिी 
िागभदिभन (Peer Support) की। 

(C) ताاش खेलने की ऐप की। 

(D) फोन बंद कर देने की। 
 
प्रश्न संख्या: 113.मिक्षकों िें डिजजटल 
साक्षरता (Digital Literacy) होना क्यों 
आिश्यक है? 

(A) तार्क िे केिल गेि खेल सकें । 

(B) तार्क िे आधुतनक तकनीक का 
उपयोग करके मिक्षण को सुगि बना सकें  
और बच्चों को डिजजटल नागररकता मसखा 
सकें । 

(C) यह आिश्यक नहीं है। 

(D) केिल कंप्यूटर बेचने के मलए। 
 
प्रश्न संख्या: 114.ऑनलाइन पाठ्यरिों 
(Online Courses for Teachers) िें 
'अमसरंोनस लतनिंग' (Asynchronous 

Learning) का क्या अथभ है? 

(A) सर्ी को एक ही सिय पर लाइि 
बैठना अतनिायभ है। 

(B) मिक्षाथी अपनी सुविधानुसार र्कसी र्ी 
सिय िीडियो या सािग्री देखकर अध्ययन 
कर सकता है। 

(C) इंटरनेट हिेिा बंद रहता है। 

(D) केिल परीक्षा देना। 
 
प्रश्न संख्या: 115.मिक्षण कौिल विकास 
िें ओवपतनयन और फीिबैक फॉिभ र्रने 
का िुख्य उद्देश्य क्या होता है? 

(A) प्रमिक्षण कायभरि की गुणित्ता िें 
सुधार करना। 

(B) मिक्षकों को दंडित करना। 

(C) कोसभ की फीस बढाना। 

(D) सिभर धीिा करना। 
 
प्रश्न संख्या: 116.मिक्षा के क्षेत्र िें कृबत्रि 
बुद्चधित्ता (Artificial Intelligence - AI) का 
उपयोग करके मिक्षक क्या कर सकते हैं? 

(A) पाठ योजना के प्रारूप तैयार करना, 
स्िचामलत प्रश्न बैंक बनाना और 
व्यजक्तगत छात्रों की कमियों का विश्लेषण 
करना। 

(B) छात्रों की जगह परीक्षा देना। 

(C) विद्यालय का र्िन बनाना। 

(D) ब्लैकबोिभ साफ़ करना। 
 
प्रश्न संख्या: 117.एक मिक्षक को अपनी 
कक्षा के 40 अलग-अलग स्तर के बच्चों 
के मलए अलग-अलग अभ्यास पत्र बनाने 
िें बहुत सिय लग रहा है। AI टूल का 
उपयोग करके िे इसे कैसे आसान बना 
सकते हैं? 

(A) अभ्यास पत्र बनाना छोड दें। 

(B) AI प्रॉम्प्ट (Prompt) का उपयोग करके 
विमर्न्न कदठनाई स्तर के प्रश्न तुरंत 
जनरेट कर सकते हैं। 

(C) इंटरनेट का कनेक्िन काट दें। 

(D) बच्चों से कहें र्क िे खुद र्कताब से 
सिाल ढंूढ लें। 
 

प्रश्न संख्या: 118.िैक्षक्षक AI टूल का 
उपयोग करते सिय मिक्षक को कौन-सी 
प्रिुख सीिा (Limitation) या सािधानी 
रखनी चादहए? 

(A) AI कर्ी गलती नहीं करता। 

(B) AI द्िारा दी गई जानकारी िें 
तथ्यात्िक अिुद्चधयाँ (Hallucinations) 

या पूिाभग्रह हो सकते हैं, इसमलए मिक्षक 
की अंतति जाँच (Human-in-the-loop) 

अतनिायभ है। 

(C) AI का उपयोग पूरी तरह प्रततबंचधत है। 

(D) AI का उपयोग करने के मलए बबजली 
की आिश्यकता नहीं होती। 
 
प्रश्न संख्या: 119. AI आधाररत र्ाषा 
अनुिादक (AI Translators) प्राथमिक 
विद्यालयों िें बहुर्ाषी (Multilingual) 

कक्षाओं के मलए कैसे उपयोगी हैं? 

(A) यह स्थानीय र्ाषा की सािग्री को 
बच्चों की िातरृ्ाषा या अन्य क्षेत्रीय 
र्ाषाओं िें आसानी से अनुिाददत करने िें 
िदद करते हैं। 

(B) यह बच्चों की िातरृ्ाषा सिाप्त कर 
देते हैं। 

(C) यह केिल अंग्रेजी मसखाते हैं। 

(D) यह गणणत के सिाल हल करते हैं। 
 
प्रश्न 120. स्िाटभ क्लास और िचुभअल 
कक्षा (Virtual Classroom) िें क्या िुख्य 
अंतर है? 

(A) स्िाटभ क्लास िें र्ौततक रूप से स्िाटभ 
बोिभ होता है, जबर्क िचुभअल कक्षा पूरी 
तरह इंटरनेट आधाररत दरूस्थ िंच पर 
होती है जहाँ छात्र र्ौततक रूप से 
उपजस्थत नहीं होते। 

(B) दोनों िें कोई अंतर नहीं है। 

(C) िचुभअल कक्षा िें कंप्यूटर की जरूरत 
नहीं होती। 

(D) स्िाटभ क्लास केिल रात िें चलती है। 
 
प्रश्न 121.एक AI चैटबॉट मिक्षक को 
विज्ञान पाठ की रूपरेखा बनाकर देता है, 
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लेर्कन उसिें एक िैज्ञातनक तथ्य गलत 
है। मिक्षक का सही कतभव्य क्या है? 

(A) ज्यों का त्यों बच्चों को पढा देना। 

(B) अपनी पेिेिर सिझ (Pedagogical 

Judgement) का उपयोग करके तथ्यात्िक 
तु्रदट को सुधारना। 

(C) कंप्यूटर को फें क देना। 

(D) इंटरनेट हिेिा के मलए बंद कर देना। 
 
प्रश्न 122. मिचश्रत मिक्षण (Blended 

Learning) का सही अथभ क्या है? 

(A) केिल ऑनलाइन पढाई करना। 

(B) पारंपररक आिने-सािने (Face-to-

face) कक्षा-मिक्षण और 
डिजजटल/ऑनलाइन अचधगि का प्रर्ािी 
संयोजन। 

(C) केिलता र्कताब से पढना। 

(D) स्कूल न जाना। 
 
प्रश्न संख्या: 123. AI आधाररत एिाजप्टि 
लतनिंग प्लेटफॉिभ (Adaptive Learning 

Platforms) छात्रों की कैसे िदद करते हैं? 

(A) छात्र के प्रदिभन के आधार पर कदठनाई 
स्तर को स्ितिः सिायोजजत करके 
व्यजक्तगत मिक्षण प्रदान करते हैं। 

(B) छात्र को फेल कर देते हैं। 

(C) केिल िीडियो ददखाते हैं। 

(D) प्रश्न पूछना बंद कर देते हैं। 
 
प्रश्न संख्या: 124.िैक्षक्षक चैटबॉट 
(Educational Chatbots) का उपयोग छात्र 
र्कस कायभ के मलए कर सकते हैं? 

(A) अपने संदेहों (Doubts) का त्िररत 
स्पष्टीकरण पाने के मलए 24x7 सहायता। 

(B) परीक्षा की उत्तर पुजस्तका चुराने के 
मलए। 

(C) स्कूल का ताला खोलने के मलए। 

(D) िीडियो गेि खेलने के मलए। 
 
प्रश्न संख्या: 125. AI के िैक्षक्षक उपयोग िें 
'िेटा गोपनीयता' (Data Privacy) का संबंध 
र्कससे है? 

(A) छात्रों और मिक्षकों की व्यजक्तगत 
जानकारी ि िैक्षणणक िेटा को अनचधकृत 
पहँुच से सुरक्षक्षत रखना। 

(B) पासििभ सबको बताना। 

(C) इंटरनेट की स्पीि बढाना। 

(D) कंप्यूटर की सफाई करना। 
 
प्रश्न संख्या: 126. साइबर सुरक्षा (Cyber 

Security) के संदर्भ िें 'िजबूत पासििभ' 
(Strong Password) की क्या वििेषता है? 

(A) केिल '123456' या अपना नाि 
मलखना। 

(B) बडे अक्षर, छोटे अक्षर, अंक और वििेष 
चचन्हों का संयोजन (जैसे 
P@ssw0rd#2026) जो आसानी से 
अनुिान न लगाया जा सके। 

(C) पासििभ न रखना। 

(D) पासििभ िोबाइल के पीछे मलखकर 
चचपकाना। 
 
प्रश्न संख्या: 127.एक मिक्षक के पास 
बैंक या विर्ागीय पोटभल का OTP (One 

Time Password) फोन पर आया। एक 
अज्ञात कॉलर ने खुद को बैंक अचधकारी 
बताकर फोन पर OTP िागँा। मिक्षक को 
क्या करना चादहए? 

(A) तुरंत OTP बता देना चादहए। 

(B) OTP र्कसी र्ी जस्थतत िें र्कसी को 
नहीं बताना चादहए, क्योंर्क यह पूणभतिः 
गोपनीय होता है। 

(C) फोन पर अपना पासििभ र्ी बता देना 
चादहए। 

(D) बैंक खाते का नंबर मलखिा देना 
चादहए। 
 
प्रश्न संख्या: 128. 'र्फमिगं' (Phishing) 

साइबर अपराध का क्या अथभ है? 

(A) नदी िें िछली पकडना। 

(B) िैध ददखने िाले फजी ईिेल या मलकं 
के िाध्यि से यूजर की संिेदनिील 
जानकारी (पासििभ, बैंक वििरण) चुराने का 
प्रयास। 

(C) कंप्यूटर की रैि साफ करना। 

(D) इंटरनेट की गतत तेज करना। 
 
प्रश्न संख्या: 129. विद्याचथभयों के बीच 
'साइबर बुमलगं' (Cyber Bullying) को रोकने 
के मलए एक मिक्षक को कक्षा िें क्या 
संदेि देना चादहए? 

(A) इंटरनेट पर र्कसी का िज़ाक न 
उडाना, अपिानजनक दटप्पणी न करना 
और डिजजटल प्लेटफॉिभ पर सदहष्णु ि 
आदरणीय व्यिहार रखना। 

(B) बच्चों को इंटरनेट कर्ी न छूने देना। 

(C) केिल सोिल िीडिया चलाना। 

(D) साइबरबुमलगं को नजरअंदाज करना। 
 
प्रश्न 130. इंटरनेट उपयोग के दौरान 
व्यजक्तगत गोपनीयता (Privacy) बनाए 
रखने के मलए कौन-सा कायभ उचचत है? 

(A) अपनी जन्िततचथ और घर का पता 
सािभजतनक ग्रुप्स पर साझा करना। 

(B) सोिल िीडिया अकाउं्स की प्राइिेसी 
सेदटगं को कडा (Private) रखना और 
अनजान लोगों से व्यजक्तगत जानकारी 
साझा न करना। 

(C) अपने सर्ी पासििभ दोस्तों को देना। 

(D) कंप्यूटर िें एंटीवियरस न रखना। 
 
प्रश्न 131.विद्यालय के कंप्यूटर पर कई 
लोग बैठते हैं। काि खत्ि होने के बाद 
एक मिक्षक अपना ईिेल खुला छोड कर 
जाने लगे। दसूरे मिक्षक ने उन्हें क्या 
सलाह दी? 

(A) ईिेल खुला रहने दें। 

(B) हिेिा अपने अकाउंट से 'Log Out' 

(साइन आउट) करके ही उठें । 

(C) कंप्यूटर बंद ही न करें। 

(D) पासििभ बदल दें। 
 
प्रश्न 132. डिजजटल नागररकता (Digital 

Citizenship) के अंतगभत एक जजम्िेदार 
नागररक का क्या कतभव्य है? 

(A) डिजजटल साधनों का नैततक, सुरक्षक्षत, 

कानूनी और उत्तरदायी उपयोग करना। 

(B) कॉपीराइट सािग्री को चुराकर बेचना। 
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(C) फजी खबरें (Fake News) आगे 
फैलाना। 

(D) दसूरों के कंप्यूटर हैक करना। 
 
प्रश्न 133. 'नेदटके्स' (Netiquettes - Net 

Etiquettes) का संबंध र्कससे है? 

(A) इंटरनेट पर संिाद करते सिय 
मिष्टाचार और उचचत व्यिहार के तनयिों 
से। 

(B) नेट की स्पीि बढाने के तरीकों से। 

(C) नेटिकभ  केबल जोडने के तरीके से। 

(D) कंप्यूटर हािभिेयर साफ करने से। 
 
प्रश्न 134. डिजजटल विर्ाजन (Digital 

Divide) से क्या तात्पयभ है? 

(A) कंप्यूटर को दो र्ागों िें काटना। 

(B) विमर्न्न क्षेत्रों, सािाजजक-आचथभक िगों 
या सिुदायों के बीच डिजजटल उपकरणों 
और इंटरनेट तक पहँुच (Access) की 
असिानता। 

(C) इंटरनेट की स्पीि का कि होना। 

(D) सॉफ्टिेयर का पुराना होना। 
 
प्रश्न 135. फजी खबरों (Fake News / 

Misinformation) की पहचान करने के 
मलए मिक्षक को छात्रों को क्या मसखाना 
चादहए? 

(A) सोिल िीडिया पर आने िाली हर बात 
पर तुरंत विश्िास करना। 

(B) जानकारी के स्रोत (Source) की 
प्रािाणणकता की जाँच करना और 
विश्िसनीय सिाचार पोटभलों से मिलान 
करना। 

(C) खबर को बबना पढे िेयर करना। 

(D) इंटरनेट का उपयोग बंद करना। 
 

प्रश्न 136. सिािेिी मिक्षा (Inclusive 

Education) िें ICT की क्या र्ूमिका है? 

(A) यह वििेष आिश्यकता िाले बच्चों 
(CwSN) के मलए बाधाओं को दरू कर 
सुलर् (Accessible) अचधगि िातािरण 
प्रदान करती है। 

(B) यह केिल सािान्य बच्चों के मलए है। 

(C) इससे वििेष बच्चों को अलग र्कया 
जाता है। 

(D) इसका सिािेिी मिक्षा से कोई संबंध 
नहीं है। 
 
प्रश्न 137. दृजष्टबाचधत (Visually 

Impaired) विद्याचथभयों के मलए कंप्यूटर 
या स्िाटभफोन पर स्रीन पर मलखे टेक्स्ट 
को सुनने योग्य आिाज़ िें बदलने िाले 
सॉफ्टिेयर को क्या कहा जाता है? 
(A) Screen Reader / Text-to-Speech 
(TTS) Software 
(B) Video Player 
(C) Antivirus 
(D) Paintbrush 
 
प्रश्न 138.कक्षा िें एक दृजष्टबाचधत छात्र 
है जो वप्रटेंि र्कताब नहीं पढ सकता। 
मिक्षक को उसके मलए कौन-सा डिजजटल 
सिाधान अपनाना चादहए? 

(A) उसे पढाई छोड देने को कहना। 

(B) स्रीन रीिर या ऑडियो-बुक 
(Audiobook) सािग्री का उपयोग करना। 

(C) केिल ब्लैकबोिभ पर मलखना। 

(D) उसे िौणखक रूप से सजा देना। 
 
प्रश्न 139. श्रिण बाचधत (Hearing 

Impaired) विद्याचथभयों के मलए डिजजटल 
िीडियो सािग्री िें कौन-सी सुविधा सबसे 
अचधक सहायक होती है? 

(A) उच्च आिाज़ िाला संगीत 

(B) बंद कैप्ितनगं (Closed Captions) और 
सांकेततक र्ाषा (Sign Language) के 
िीडियो 
(C) िीडियो की गतत तेज करना 
(D) िीडियो िें केिल चचत्र ददखाना 
 
प्रश्न 140. अचधगि अक्षिता (Learning 

Disability - जैसे डिस्लेजक्सया) िाले बच्चों 
के मलए डिजजटल फॉन्ट और टूल्स र्कस 
प्रकार िदद करते हैं? 

(A) वििेष फॉन्ट (जैसे OpenDyslexic) 

और टेक्स्ट-टू-स्पीच टूल्स अक्षरों के भ्रि 
को कि करते हैं। 

(B) इससे उनकी बीिारी बढ जाती है। 

(C) यह केिल िनोरंजन है। 

(D) यह परीक्षा कदठन बनाता है। 
 
प्रश्न 141. कि इंटरनेट या बबना इंटरनेट 
िाले ग्रािीण क्षेत्रों के विद्यालयों िें 
डिजजटल मिक्षण का व्यािहाररक सिाधान 
क्या है? 

(A) पढाई पूरी तरह बंद कर देना। 

(B) ऑफलाइन डिजजटल कंटेंट (Pen Drive, 

SD Card, DIKSHA Offline Mode) का 
उपयोग करना। 

(C) रोज िहर जाना। 

(D) केिल िौणखक पढाना। 
 
प्रश्न 142. स्कूल िें इंटरनेट कनेक्िन 
नहीं है, लेर्कन सरकार द्िारा उपलब्ध 
कराई गई डिजजटल टैबलेट िें ई-कंटेंट 
पहले से िाउनलोि है। मिक्षक को इसका 
उपयोग कैसे करना चादहए? 

(A) टैबलेट को संदकू िें बंद रखना 
चादहए। 

(B) टैबलेट को प्रोजेक्टर या सिूह िें 
बच्चों को ददखाकर ऑफलाइन मिक्षण 
गततविचध संचामलत करनी चादहए। 

(C) टैबलेट बेच देना चादहए। 

(D) केिल बैटरी चाजभ करनी चादहए। 
 
प्रश्न 143. सुगि डिजजटल सािग्री 
(Accessible Digital Content) बनाते 
सिय छवियों (Images) के साथ 'Alt Text' 

(Alternative Text) क्यों जोडा जाना 
चादहए? 

(A) तार्क स्रीन रीिर दृजष्टबाचधत छात्रों 
को उस छवि का िणभन पढकर सुना सकें । 

(B) तार्क फाइल का आकार बडा हो जाए। 

(C) चचत्र तछपाने के मलए। 

(D) वप्रदंटगं रोकने के मलए। 
 
प्रश्न 144. डिजजटल साक्षरता (Digital 

Literacy) का प्राथमिक विद्यालयों के 
संदर्भ िें क्या अथभ है? 
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(A) मिक्षकों और छात्रों का कंप्यूटर और 
डिजजटल उपकरणों का बुतनयादी ि 
सुरक्षक्षत उपयोग िें सक्षि होना। 

(B) केिल कोडिगं सीखकर सॉफ्टिेयर 
इंजीतनयर बनना। 

(C) इंटरनेट पर गेि खेलना। 

(D) िोबाइल फोन बदलना। 

प्रश्न 145. तकनीकी सिस्या (Technical 

Glitch) आने पर, जैसे अचानक स्िाटभ 
क्लास का प्रोजेक्टर बंद हो जाना, एक 
मिक्षक का तात्कामलक व्यािहाररक 
दृजष्टकोण क्या होना चादहए? 

(A) कक्षा छोडकर घर चले जाना। 

(B) पारंपररक मिक्षण विचधयों (ब्लैकबोिभ 
और चाक) पर सहजता से िापस जस्िच 
करना और तकनीकी सुधार के मलए 
प्रयास करना। 

(C) बच्चों पर गुस्सा होना। 

(D) प्रोजेक्टर तोड देना। 

प्रश्न 146. वििेष आिश्यकता िाले बच्चों 
(CwSN) के मलए डिजजटल असेसिेंट 
(Digital Assessment) तैयार करते सिय 
क्या ध्यान रखना चादहए? 

(A) प्रश्न केिल बहुत कदठन अंग्रेजी िें हों। 

(B) बच्चों की िारीररक या संिेदी अक्षिता 
के अनुकूल इंटरफेस (जैसे बडे फॉन्ट, 

अततररक्त सिय, ऑडियो तनदेि) उपलब्ध 
हों। 

(C) कोई सिय सीिा न हो। 

(D) िूल्यांकन न र्कया जाए। 

प्रश्न 147. 'स्पीच-टू-टेक्स्ट' (Speech-to-

Text) तकनीक उन विद्याचथभयों के मलए 
कैसे िरदान है जजन्हें मलखने िें िारीररक 
कदठनाई होती है? 

(A) िे बोलकर अपना उत्तर या तनबंध 
टाइप करिा सकते हैं। 

(B) इससे िे बोल नहीं सकते। 

(C) यह केिल संगीत ररकॉिभ करता है। 

(D) यह वप्रटंर चलाता है। 

प्रश्न 148. डिजजटल उपकरणों के 
अत्यचधक और अतनयंबत्रत उपयोग से 
बच्चों पर पडने िाले संर्ावित नकारात्िक 
प्रर्ाि को रोकने के मलए मिक्षक की क्या 
सलाह होनी चादहए? 

(A) बच्चे ददन-रात स्रीन देखें। 

(B) 'स्रीन टाइि' (Screen Time) को 
सीमित करना और िारीररक खेलों ि 
बाहरी गततविचधयों को बढािा देना। 

(C) बच्चों के फोन छीन लेना। 

(D) स्कूल िें फोन बांटना। 
 
प्रश्न 149. तकनीक के जजम्िेदार उपयोग 
(Responsible Use of Technology) के 
तहत विद्याचथभयों को क्या मसखाना 
चादहए? 

(A) दसूरों के डिजजटल काि की चोरी 
(Plagiarism) न करना और स्रोतों का सही 
उल्लेख करना। 

(B) पासििभ चुराना। 

(C) फेक आईिी बनाना। 

(D) सिभर हैक करना। 
 
प्रश्न 150. सिािेिी कक्षा िें ICT के 
प्रर्ािी र्रयान्ियन की सबसे बडी कंुजी 
क्या है? 

(A) िहंगे उपकरण खरीदना। 

(B) मिक्षक का सकारात्िक दृजष्टकोण, 

तकनीकी संिेदनिीलता और प्रत्येक बच्चे 
की विमिष्ट आिश्यकता के अनुसार 
तकनीक का अनुकूलन। 

(C) केिल इंटरनेट की गतत। 

(D) अंग्रेजी का ज्ञान। 

     
 
                                                 
                                                                                                उत्तर-क ं िी एवं ववस्ततृ व्याख्याएँ  

 
1. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: MS Excel या LibreOffice Calc स्प्रेििीट सॉफ्टिेयर 
हैं जो गणणतीय गणनाओ,ं सांजख्यकीय विश्लेषण, औसत 
तनकालने और िेटा को तामलका िें व्यिजस्थत करने के मलए 
सबसे उपयुक्त होते हैं। 

2. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: ALU (Arithmetic Logic Unit) CPU का िह र्ाग है 
जो सर्ी प्रकार की गणणतीय र्रयाओं (जोड, घटाि, गुणा, 
र्ाग) और तार्कभ क तुलनाओं को संपन्न करता है। 

3. सही उत्तर: (D) 

व्याख्या: सेकें िरी स्टोरेज (जैसे Hard Disk, SSD, Pen Drive) 

नॉन-िोलेटाइल होती हैं, जजनिें बबजली बंद होने के बाद र्ी 
िेटा स्थायी रूप से सुरक्षक्षत रहता है। RAM िोलेटाइल होती 
है। 

4. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: िाउस या स्टाइलस (Stylus) पॉइंदटगं इनपुट 
डििाइस हैं जो यूज़र को स्रीन पर आकृततयाँ बनाने, कसभर 
को तनयंबत्रत करने और ग्रार्फ़कल इंटरफे़स से सहजता से 
जुडने की सुविधा देते हैं। 

5. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: प्रोजेक्टर एक आउटपुट डििाइस है, जो कंप्यूटर से 
प्राप्त विजुअल िेटा को एक बडी सतह या स्रीन पर 
प्रदमिभत करने का कायभ करता है। 

6. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ऑपरेदटगं मसस्टि (जैसे Windows, Linux, Android) 

एक मसस्टि सॉफ्टिेयर है जो यूजर और कंप्यूटर हािभिेयर 
के बीच िध्यस्थ का कायभ करता है तथा िेिोरी, फाइलों और 
डििाइसों का प्रबंधन करता है। 
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7. सही उत्तर: (B) 
 
व्याख्या: एप्लीकेिन सॉफ्टिेयर िे प्रोग्राि होते हैं जो यूज़र 
के विमिष्ट कायों (जैसे दस्तािेज़ तनिाभण, पीिीएफ पढना, 
फोटो एडिदटगं) को पूरा करने के मलए डिज़ाइन र्कए जाते 
हैं। 

8. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: RAM (Random Access Memory) एक िोलेटाइल 
(अस्थाई) िेिोरी है जो चालू जस्थतत िें काि करती है, 

जबर्क ROM (Read Only Memory) नॉन-िोलेटाइल (स्थायी) 
होती है जजसिें कंप्यूटर के बूदटगं तनदेि सुरक्षक्षत रहते हैं। 

9. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: OMR (Optical Mark Reader) एक इनपुट डििाइस है 
जो कागज़ पर पेंमसल या पेन के तनिानों (जैसे बहुविकल्पीय 
उत्तर पत्रक) की उपजस्थतत को पहचानता है। 

10. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: फाइल एक्सटेंिन ऑपरेदटगं मसस्टि को यह बताता 
है र्क फाइल र्कस प्रकार की है और इसे र्कस एप्लीकेिन 
सॉफ्टिेयर (यहाँ MS Word) द्िारा खोला जाएगा। 

11. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: कंप्यूटर िें फोल्िर (Directories) का उपयोग फाइलों 
को विषय, िगभ या ददनांक के अनुसार सुव्यिजस्थत रखने के 
मलए र्कया जाता है तार्क आिश्यकता पडने पर आसानी से 
खोजा जा सके। 

12. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: कैि िेिोरी (Cache Memory) अतत-तीव्र गतत िाली 
सेिीकंिक्टर िेिोरी है जो CPU और RAM के बीच बफर का 
कायभ करती है तथा बार-बार इस्तेिाल होने िाले िेटा को 
स्टोर करती है। 
 

13. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: Linux एक ओपन-सोसभ ऑपरेदटगं मसस्टि है, जजसका 
सोसभ कोि सािभजतनक रूप से उपलब्ध और तनिःिुल्क होता 
है, जबर्क Windows और macOS प्रोप्रायटरी (स्िामित्ि िाले) 
सॉफ्टिेयर हैं। 

14. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Ctrl + C का अथभ Copy और Ctrl + V का अथभ Paste 

है। इससे िूल फाइल यथाित रहती है और उसकी एक नई 
प्रततमलवप लक्षक्षत स्थान पर बन जाती है। 

15. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: हािभिेयर कंप्यूटर के र्ौततक र्ाग (जैसे CPU, 

िॉतनटर) हैं, जबर्क सॉफ्टिेयर िे प्रोग्राि या तनदेि हैं जो 
हािभिेयर को कायभ करने का तनदेि देते हैं। 

16. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: सचभ इंजन (जैसे Google, Bing, DuckDuckGo) ऐसी 
िेबसाइ्स हैं जो िल्िभ िाइि िेब पर प्रविष्ट र्कए गए 
कीिड्भस के आधार पर जानकारी खोजने िें िदद करती हैं। 

17. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: िेब ब्राउज़र (जैसे Google Chrome, Mozilla Firefox, 

Edge) एक एप्लीकेिन सॉफ्टिेयर है जो इंटरनेट पर जस्थत 
िेब पेजों को एक्सेस करने और देखने की सुविधा देता है। 

18. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: BCC फील्ि िें जोडे गए प्राप्तकताभओं के ई-िेल पते 
अन्य प्राप्तकताभओं (To या CC िें िामिल लोगों) को ददखाई 
नहीं देते हैं, जजससे गोपनीयता बनी रहती है। 

19. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: URL का पूणभ रूप Uniform Resource Locator है। 
यह इंटरनेट पर र्कसी र्ी संसाधन (िेब पेज, दस्तािेज, छवि) 
का अद्वितीय पता (Web Address) होता है। 

20. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: https:// (Hypertext Transfer Protocol Secure) िें 
'S' सुरक्षा (SSL/TLS एजन्रप्िन) का प्रतीक है। यह िेटा के 
सुरक्षक्षत और एजन्रप्टेि आदान-प्रदान को सुतनजश्चत करता 
है। 

21. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ईिेल पते िें @ से पहले का र्ाग 'यूज़र नेि' तथा @ 

के बाद का र्ाग 'िोिेन नेि' कहलाता है, जो संबंचधत संस्था 
या िेल सिभर की पहचान करता है 

22. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: बुकिाकभ  (Bookmark) सुविधा के िाध्यि से 
िहत्िपूणभ िेब पेजों के एड्रेस को सहेजा जा सकता है और 
ब्राउज़र िें 'Save Offline' विकल्प से बबना एजक्टि इंटरनेट 
के बाद िें पढा जा सकता है। 
 
23. सही उत्तर: (B) 
 
व्याख्या: Wi-Fi (Wireless Fidelity) एक िायरलेस नेटिर्किं ग 
तकनीक है जो रेडियो तरंगों का उपयोग करके उपकरणों को 
स्थानीय स्तर पर इंटरनेट या नेटिकभ  से जोडती है। 

24. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: बैंिविड्थ र्कसी नेटिकभ  या इंटरनेट कनेक्िन की 
िह क्षिता है जो दिाभती है र्क एक तनजश्चत सिय (जैसे 1 

सेकंि) िें र्कतना िेटा स्थानांतररत हो सकता है 
(Mbps/Gbps िें िापा जाता है)। 

25. सही उत्तर: (B) 
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व्याख्या: IP Address (इंटरनेट प्रोटोकॉल एड्रेस) इंटरनेट या 
स्थानीय नेटिकभ  पर जुडे प्रत्येक उपकरण को आिंदटत एक 
विमिष्ट संख्यात्िक पहचान (Numeric Label) है। 

26. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Instant Messaging ऐप्स कि लागत िें, तुरंत 
सूचना, चचत्र और पीिीएफ फाइलें एक साथ कई लोगों तक 
पहँुचाने का प्रर्ािी और तीव्र डिजजटल िाध्यि हैं। 

27. सही उत्तर: (B) 

संक्षक्षप्त व्याख्या: सचभ इंजन िें र्कसी िब्द या िाक्यांि को 
उद्धरण चचन्हों "" के अंदर मलखने पर िह केिल उसी रि 
और सटीक िब्दों िाले पररणाि ही प्रदमिभत करता है। 

28. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: क्लाउि स्टोरेज इंटरनेट आधाररत सिभर पर िेटा 
सहेजने की सुविधा देता है, जजससे मिक्षक अपनी सािग्री 
र्कसी र्ी डििाइस और स्थान से आसानी से प्राप्त कर 
सकते हैं। 

29. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: प्राइिेट ब्राउजजं़ग िोि स्थानीय डििाइस पर ब्राउजजं़ग 
इततहास (History) और कुकीज़ (Cookies) को सेि होने से 
रोकता है, जजससे साझा कंप्यूटर पर तनजता बनी रहती है। 

30. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: दरूस्थ सिभर (इंटरनेट) से िेटा या फाइल को अपने 
कंप्यूटर िें कॉपी करना Downloading कहलाता है, जबर्क 
अपने कंप्यूटर से इंटरनेट सिभर पर र्ेजना Uploading 

कहलाता है। 

31. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: िॉक्यूिेंट स्कैनर ऐप्स स्िाटभफोन के कैिरे का 
उपयोग करके कागजी दस्तािेजों को स्पष्ट, उच्च-गुणित्ता 
िाली डिजजटल PDF या इिेज फाइल िें पररिततभत कर देते 
हैं। 

32. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: बैटरी सेिर िोि फोन की बैकग्राउंि गततविचधयों, 
स्रीन ब्राइटनेस और अनािश्यक मसकं (Sync) को सीमित 
करके बैटरी जीिन को बढाता है। 

33. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: मिक्षण िीडियो िें स्पष्ट ध्ितन हेतु एक्सटनभल 
िाइक का उपयोग और िोर-रदहत िातािरण सबसे आिश्यक 
है तार्क छात्रों को स्पष्ट तनदेि सुनाई दें। 

34. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: एनसीईआरटी और बेमसक मिक्षा पररषद की 
पाठ्यपुस्तकों िें QR कोि ददए गए हैं, जजन्हें स्कैन करके 

छात्र और मिक्षक दीक्षा (DIKSHA) आदद पर उपलब्ध ई-कंटेंट 
से जोड सकते हैं। 

35. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ऑनलाइन बैठकों िें जब आप न बोल रहे हों तो 
िाइरोफोन म्यूट रखना दसूरों को पषृ्ठर्ूमि के िोर 
(Background Noise) से िुक्त रखता है और मिष्टाचार का 
दहस्सा है। 

36. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: PDF (Portable Document Format) एक सािभर्ौमिक 
फाइल प्रारूप है जो विमर्न्न प्लेटफॉिों पर िॉक्यूिेंट के िूल 
फ़ॉिेदटगं और लेआउट को सुरक्षक्षत रखता है। 

37. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Google Docs और Sheets अनेक उपयोगकताभओं को 
एक ही सिय िें एक ही दस्तािेज़ पर ऑनलाइन कायभ 
करने, दटप्पणी करने और बदलाि करने की सुविधा देते हैं। 

38. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: DND (Do Not Disturb) िोि कॉल, संदेिों और ऐप 
नोदटर्फकेिन के ऑडियो/विजुअल अलटभ को रोक देता है, 

जजससे कक्षा मिक्षण िें बाधा नहीं आती। 

39. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: बडी फाइलों को क्लाउि स्टोरेज (जैसे Google 

Drive) पर अपलोि करके उसका एक्सेस मलकं साझा करना 
सबसे कुिल और तकनीकी रूप से सही व्यािहाररक 
सिाधान है। 

40. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Google Lens और OCR (Optical Character 

Recognition) उपकरण छवियों/दस्तािेज़ों िें िौजूद पाठ्य 
सािग्री को डिजजटल टेक्स्ट िें बदल सकते हैं, जजसे आसानी 
से कॉपी, एडिट या ट्रांसलेट र्कया जा सकता है। 

41. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: OER (िुक्त िैक्षक्षक संसाधन) िे डिजजटल या गैर-
डिजजटल मिक्षण सािचग्रयां हैं जो तनिःिुल्क उपलब्ध होती हैं 
तथा जजन्हें मिक्षक आिश्यकतानुसार पुनिः उपयोग, संिोचधत 
और वितररत कर सकते हैं। 

42. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: Creative Commons (CC) लाइसेंस रचनाकारों को 
उनके बौद्चधक कायभ पर "कुछ अचधकार सुरक्षक्षत" का ढाँचा 
प्रदान करता है, जजससे िे दसूरों को पुनिः उपयोग की पारदिी 
अनुितत दे सकते हैं। 

43. सही उत्तर: (D) 
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व्याख्या: OER के 5R िें Retain, Reuse, Revise, Remix, और 
Redistribute िामिल हैं। इसिें 'Restrict' OER की अिधारणा 
के विपरीत है। 

44. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: CC BY सबसे उदार लाइसेंसों िें से एक है। 'BY' का 
अथभ है Attribution (शे्रय)। यूज़र को िूल लेखक का नाि 
और रेडिट देना होता है, जजसके बाद िे सािग्री का उपयोग 
कर सकते हैं। 

45. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: NC (Non-Commercial) का अथभ है र्क इस सािग्री 
का उपयोग और संिोधन केिल गैर-व्यािसातयक उद्देश्यों के 
मलए र्कया जा सकता है; इससे वित्तीय लार् नहीं किाया जा 
सकता। 

46. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ND (No Derivatives) लाइसेंस का अथभ है र्क आप 
सािग्री को साझा कर सकते हैं, लेर्कन उसिें कोई पररितभन, 

संपादन या व्युत्पन्न कायभ तैयार नहीं कर सकत।े 

47. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: CC0 (Public Domain Dedication) के तहत 
रचनाकार अपने अचधकार त्याग देता है, जजससे कोई र्ी 
बबना र्कसी ितभ या शे्रय ददए सािग्री का उपयोग कर सकता 
है। 

48. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: NROER (National Repository of Open 

Educational Resources) NCERT/मिक्षा िंत्रालय की एक 
पहल है जो विमर्न्न र्ाषाओं िें स्कूली मिक्षा के मलए िुफ्त 
मिक्षण संसाधन (OER) प्रदान करती है। 

49. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: OER का उपयोग मिक्षकों को बबना कॉपीराइट 
उल्लंघन के तनिःिुल्क और प्रर्ािी मिक्षण सािग्री प्राप्त 
करने तथा उसे अपनी कक्षा की आिश्यकतानुसार संिोचधत 
करने की स्ितंत्रता देता है। 

50. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: 'SA' (Share Alike) का अथभ है र्क यदद आप िूल 
सािग्री िें कोई संिोधन या नया कायभ करते हैं, तो आपको 
अपने नए कायभ को र्ी उसी सेि लाइसेंस (CC BY-SA) के 
तहत जारी करना होगा। 

51. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: DIKSHA का पूणभ रूप Digital Infrastructure for 

Knowledge Sharing है। यह मिक्षकों, छात्रों और अमर्र्ािकों 
के मलए र्ारत का एक प्रिुख राष्ट्रीय िैक्षक्षक पोटभल/ऐप है। 

52. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ePathshala NCERT की एक पहल है जो कक्षा 1 से 
12 तक के मलए बहुर्ाषी पाठ्यपुस्तकें , ऑडियो, िीडियो और 
डिजजटल संसाधन तनिःिुल्क प्रदान करती है। 

53. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: SWAYAM र्ारत सरकार द्िारा िुरू र्कया गया एक 
एकीकृत िंच है जो कक्षा 9 से स्नातकोत्तर तक के मलए 
तनिःिुल्क ऑनलाइन पाठ्यरि (MOOCs) प्रदान करता है। 

54. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: तनष्ठा (NISHTHA) और मिक्षकों के विमर्न्न 
ऑनलाइन प्रमिक्षण िॉड्यूल DIKSHA ऐप के िाध्यि से 
संचामलत र्कए जाते हैं, जहाँ पूणभता पर डिजजटल प्रिाणपत्र 
र्ी प्राप्त होता है। 

55. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Google Forms एक तनिःिुल्क टूल है जो मिक्षकों को 
स्ि-िूल्यांकन जक्िज, बहुविकल्पीय प्रश्नोत्तरी और ऑनलाइन 
सिे/िेटा संग्रह बनाने की अनुितत देता है। 

56. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Google Classroom एक लतनिंग िैनेजिेंट मसस्टि 
(LMS) की तरह कायभ करता है, जो असाइनिेंट देने, जिा 
करने, िूल्यांकन करने और फीिबैक देने को डिजजटल रूप से 
व्यिजस्थत करता है। 

57. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: Google Meet, Zoom और JioMeet िीडियो 
कॉन्फ्रें मसगं उपकरण हैं जजनका उपयोग िचुभअल कक्षाओं, 
बैठकों और िेबबनार के लाइि आयोजन के मलए र्कया जाता 
है। 
 

58. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: Energized Textbooks िे र्ौततक पाठ्यपुस्तकें  हैं 
जजनिें प्रत्येक अध्याय के साथ QR कोि ददए गए होते हैं, 
जजन्हें स्कैन करने पर संबंचधत डिजजटल मिक्षण सािग्री खुल 
जाती है। 

59. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: Google Forms या Kahoot िें उत्तर कंुजी सेट की 
जा सकती है, जजससे जिा करते ही ऑटो-ग्रेडिगं हो जाती है 
और पररणाि स्प्रेििीट िें प्राप्त हो जाता है। 

60. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: PM eVIDYA पहल के तहत 'One Class, One TV 

Channel' अिधारणा के आधार पर SWAYAM PRABHA DTH 

चैनलों द्िारा िैक्षणणक सािग्री का प्रसारण र्कया जाता है। 

61. सही उत्तर: (B) 
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व्याख्या: ePathshala पोटभल चार दहतधारकों - Students, 

Teachers, Parents, और Educators को ध्यान िें रखकर 
उनकी आिश्यकतानुसार सािग्री िगीकृत करता है। 

62. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: SWAYAM के 4 Quadrants हैं: 1. िीडियो लेक्चर, 2. 

ई-टेक्स्ट/रीडिगं िटेररयल, 3. सेल्फ-असेसिेंट (जक्िज़ और 
टेस्ट), तथा 4. ऑनलाइन चचाभ िंच। 

63. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: विद्या सिीक्षा कें ि (VSK) िेटा आधाररत प्रिासतनक 
और िैक्षणणक तनगरानी प्रणाली है जो राज्य के िैक्षणणक 
सूचकांकों और तनपुण र्ारत लक्ष्यों की सिीक्षा करती है। 

64. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: 'Present now' या 'Share Screen' विकल्प से 
मिक्षक अपने उपकरण की पूरी स्रीन या विमिष्ट वििंो को 
िीदटगं के अन्य प्रततर्ाचगयों के साथ साझा कर सकते हैं। 

65. सही उत्तर: (C) 

व्याख्या: NROER पर बहु-िाध्यि (Multi-media) प्रारूपों िें 
विविध िैक्षक्षक सािग्री (पाठ्य, ऑडियो, िीडियो, मसिुलेिन, 

छवियाँ) िुफ़्त उपलब्ध कराई जाती है। 

66. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: ADDIE अनुदेिात्िक डिज़ाइन का एक प्रमसद्ध 
िॉिल है जजसका अथभ Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation है। 

67. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ऑडियो बुक्स और पॉिकास्ट बच्चों को सही 
उच्चारण सुनने, िब्दािली बढाने और सुनने की दक्षता 
(Listening comprehension) विकमसत करने िें बहुत प्रर्ािी 
हैं। 

68. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ePub ई-बुक्स के मलए एक िानक फ्री और ओपन-
सोसभ ररफ्लोएबल प्रारूप है, जो िोबाइल या टैब की स्रीन के 
अनुसार टेक्स्ट का आकार स्ितिः सिायोजजत कर लेता है। 

69. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: अिूतभ या जदटल प्रर्रयाओं (जैसे प्रकाि-संश्लेषण) 
को सिझाने के मलए एतनिेटेि िीडियो और विजुअल 
मसिुलेिन अत्यचधक प्रर्ािी और अिधारणा को स्पष्ट करने 
िाले होते हैं। 

70. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: प्रर्ािी डिजजटल प्रस्तुततयों (PPT) िें उच्च कंट्रास्ट, 

बडे और पढने योग्य फ़ॉन्ट, तथा न्यूनति पाठ्य सािग्री का 
प्रयोग अचधगिकताभ की सुगिता के मलए आिश्यक है। 

71. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल इंटरैजक्टि िकभ िीट िें छात्र जैसे ही उत्तर 
चुनते हैं, उन्हें तुरंत सही/गलत का पररणाि और सुधारात्िक 
प्रततर्रया (Instant feedback) मिल जाती है, जजससे अचधगि 
सुदृढ होता है। 

72. सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: Audacity एक अत्यचधक लोकवप्रय, िुफ़्त और 
ओपन-सोसभ डिजजटल ऑडियो ररकॉडििंग एिं एडिदटगं 
सॉफ्टिेयर है। 

73.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: इन्फोग्रार्फक्स का उपयोग िेटा, आंकडों और जदटल 
सूचनाओं को चचत्रों ि चा भ्स के िाध्यि से दृश्य रूप िें 
प्रस्तुत करके तुरंत और आसानी से सिझने योग्य बनाने के 
मलए र्कया जाता है। 

74.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: बबजली और इंटरनेट न होने की जस्थतत िें पहले से 
िाउनलोि र्कए गए (ऑफ़लाइन) िीडियो को डििाइस की 
बैटरी के िाध्यि से ददखाना ही सबसे व्यािहाररक और 
प्रर्ािी डिजजटल सिाधान है। 

75.सही उत्तर: (B) 

व्यख्या: यूतनिसभल डिज़ाइन फॉर लतनिंग (UDL) यह सुतनजश्चत 
करता है र्क मिक्षण सािग्री विमर्न्न प्रकार की अचधगि 
क्षिताओं, रुचचयों और आिश्यकताओं िाले सर्ी विद्याचथभयों 
के मलए सुलर् हो। 

76.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: डिजजटल कहातनयाँ प्राथमिक स्तर के बच्चों िें र्ाषा 
को ध्यान से सुनने, दृश्यों को सिझने, कल्पनािीलता बढाने 
और विषय से र्ािनात्िक रूप से जुडने िें िदद करती हैं। 

77.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: स्िाटभ बोिभ या इंटरैजक्टि फ्लैट पैनल टच-स्रीन, 

डिजजटल पेन, िल्टीिीडिया िीडिया फाइलों के सीधे प्रयोग 
और इंटरनेट से जुडने की क्षिता के कारण पारंपररक 
ब्लैकबोिभ से बेहतर है। 

78.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: ओपन लाइसेंस मिक्षकों को कानूनी अडचनों के 
बबना सािग्री को िाउनलोि करने, उसिें अपनी कक्षा के 
अनुसार संिोधन करने और तनिःिुल्क पुनिः उपयोग करने की 
पूणभ स्ितंत्रता देता है। 

79.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: प्राथमिक स्तर पर डिजजटल िकभ िीट की र्ाषा सरल 
होनी चादहए, तनदेि स्पष्ट होने चादहए और प्रश्न बच्चों की 
िानमसक आयु के अनुकूल होने चादहए। 
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80.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: सबटाइटल (कैप्िन) श्रिण बाचधत विद्याचथभयों और 
नई र्ाषा सीखने िाले छात्रों को पढकर विषय-िस्तु आसानी 
से सिझने िें िदद करते हैं। 

81.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: पाठ योजना िें डिजजटल संसाधनों (िीडियो, 
एतनिेटेि िॉिल) के प्रयोग से कदठन और अिूतभ 
अिधारणाओं को िूतभ रूप िें प्रस्तुत करना आसान हो जाता 
है। 

82.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ज्यामितत िें 3D आकृततयों और कोणों को सिझने 
के मलए डिजजटल मसिुलेिन ऐप्स का उपयोग करने से बच्चे 
आकृततयों को सर्ी कोणों से देखकर बेहतर सिझ पाते हैं। 

83.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: गततविचध आधाररत मिक्षण िें र्ौततक र्रयाकलापों 
के साथ डिजजटल मसिुलेिन का एक पूरक (सप्लीिेंट) के 
रूप िें उपयोग करना ही सबसे संतुमलत तरीका है। 

84.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: मिक्षण के दौरान ऑनलाइन जक्िज़ या पोल के 
ज़ररए तात्कामलक फीिबैक मिलता है, जजससे मिक्षक को 
तुरंत पता चल जाता है र्क र्कस बच्चे को कहाँ सिस्या आ 
रही है। 

85.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: डिजजटल फ्लैिकािभ ऐप्स खेल-खेल (Gamification) 

िें बच्चों की स्िरण िजक्त और अिधारणाओं के त्िररत 
पुनरािवृत्त (Revision) िें काफी िददगार होते हैं। 

86.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: व्यजक्तगत मिक्षण िें ICT प्रत्येक छात्र को उसकी 
अपनी सीखने की गतत (Self-pacing) और क्षिता के 
अनुसार अभ्यास और मिक्षण सािग्री चुनने का अिसर देता 
है। 

87.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: कक्षा िें व्यजक्तगत मर्न्नताओं को साधने के मलए 
तेज़ गतत से सीखने िाले छात्रों को उन्नत (Advanced) कायभ 
तथा धीिी गतत िालों को रेिेडियल कंटेंट देना सबसे सही 
तरीका है। 

88.सही उत्तर: (B) 
 
व्याख्या: जफ्लप्ि क्लासरूि िें छात्र िूल पाठ या िीडियो घर 
पर देखकर आते हैं और कक्षा िें मिक्षक के साथ केिल 
प्रयोग, चचाभ और सिस्याओं का सिाधान करते हैं। 

89.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: गेिीफाइि ऐप्स के िाध्यि से बच्चे तनाििुक्त 
होकर खेल-खेल िें गणणतीय संर्रयाओं (जोड, घटाि आदद) 
का बार-बार अभ्यास कर लेते हैं। 

90.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: िल्टीिीडिया उपागि िें देखने, सुनने और पढने 
िाले िाध्यिों का एकीकृत उपयोग होता है, जजससे सीखा 
गया ज्ञान लंबे सिय तक स्थायी रहता है। 

91.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: आधुतनक ICT सिचथभत मिक्षण िें मिक्षक की िुख्य 
र्ूमिका केिल ज्ञान देने िाले की नहीं, बजल्क एक सुगिकताभ 
(Facilitator) और िागभदिभक की होती है। 

92.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ऑनलाइन या स्िाटभ क्लास िें छात्रों का ध्यान 
बनाए रखने के मलए बीच-बीच िें इंटरैजक्टि प्रश्न, पोल या 
गततविचधयाँ कराना आिश्यक है। 

93.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: EVS िें स्थानीय पररिेि के िीडियो ददखाने से बच्चे 
अपनी र्कताबी जानकारी को िास्तविक दतुनया और 
आसपास के िातािरण से आसानी से जोड पाते हैं। 

94.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: डिजजटल बोिभ पर रंगीन रेखाचचत्रों और गततक 
आकृततयों से सिझाने पर जदटल और अिूतभ विचार र्ी 
बच्चों को स्पष्ट रूप से सिझ आ जाते हैं। 

95.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: डिजजटल िूल्यांकन के बाद प्राप्त पररणािों का 
विश्लेषण करके किज़ोर छात्रों की पहचान करना और उनके 
मलए उपचारात्िक मिक्षण (Remedial Teaching) योजना 
बनाना ज़रूरी है। 

96.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल उपजस्थतत से कागजी कायभ और सिय की 
बचत होती है तथा िध्याह्न र्ोजन (MDM) और छात्र 
उपजस्थतत का पारदिी ररयल-टाइि िेटा मिलता है। 

97.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: िासकीय एिं विर्ागीय ररपोटभ र्ेजने के मलए ई-
गिनेंस पोटभल या आचधकाररक सॉफ्टिेयर ििैबोिभ का प्रयोग 
ही सबसे त्िररत और प्रािाणणक तरीका है। 

98.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: स्प्रेििीट (Excel) िें फॉिूभले लगे होने के कारण 
जोड-घटाि और प्रततित तनकालने िें गलततयों की गुंजाइि 
नहीं रहती और पररणाि जल्दी तैयार होते हैं। 

99.सही उत्तर: (A) 
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व्याख्या: डिजजटल टाइि-टेबल से सर्ी मिक्षकों के पीररयि, 

किरों के आिंटन और कायभर्ार को बबना र्कसी टकराि 
(Conflict) के तनष्पक्ष और सुव्यिजस्थत बनाया जा सकता 
है। 

100.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: डिजजटल िाध्यिों (जैसे व्हा्सएप या स्कूल ऐप) से 
अमर्र्ािकों को बच्चे की दैतनक/साप्तादहक प्रगतत से अिगत 
कराना और संिाद बनाए रखना बहुत आसान हो जाता है। 

101.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल िेटा की सुरक्षा के मलए िजबूत पासििभ 
लगाना और र्कसी र्ी तकनीकी खराबी से बचने के मलए 
सिय-सिय पर िेटा का सुरक्षक्षत बैकअप लेना अतनिायभ है। 

102. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: क्लाउि बैकअप का सबसे बडा फायदा यह है र्क 
स्थानीय कंप्यूटर खराब या चोरी होने पर र्ी सारा िेटा 
इंटरनेट सिभर से तुरंत सरुक्षक्षत िापस प्राप्त र्कया जा सकता 
है। 

103.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: स्कूल िैनेजिेंट मसस्टि (SMS) सॉफ्टिेयर 
विद्यालय की सर्ी प्रिासतनक व्यिस्थाओं—जैसे प्रिेि, फीस, 

उपजस्थतत और िाकभ िीट को एक ही जगह प्रबंचधत करता है। 

104.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: सही और सटीक डिजजटल िेटा अपलोि होने से ही 
िीबीटी (Direct Benefit Transfer) के तहत मिलने िाली रामि 
बबना र्कसी बबचौमलए के सीधे छात्र/अमर्र्ािक के खाते िें 
पहँुचती है। 

105.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल ररकॉिभ िें प्रविजष्टयों की तारीख और सिय 
दजभ होता है, जजससे िेटा िें र्कसी र्ी प्रकार की अनचधकृत 
हेरफेर या गडबडी को आसानी से पकडा जा सकता है। 

106.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: ऑनलाइन मिक्षक प्रमिक्षण (जैसे DIKSHA पर 
तनष्ठा) से मिक्षक अपने विद्यालयी कायों को प्रर्ावित र्कए 
बबना अपनी सुविधा अनुसार कर्ी र्ी सीख सकते हैं। 

107.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल पोटभफोमलयो मिक्षक के पूरे सेिाकाल िें 
र्कए गए निाचारों, मिक्षण विचधयों, टीएलएि और प्राप्त 
प्रिाणपत्रों का एक व्यिजस्थत डिजजटल संग्रह होता है। 

108.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: अपनी ही कक्षा की ररकॉडििंग देखकर अपनी मिक्षण 
कमियों और अच्छाइयों का विश्लेषण करना स्ि-िूल्यांकन 
(Self-Reflection) कहलाता है। 

109.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: िेबबनार (Webinar) िब्द 'िेब' और 'सेमिनार' से 
मिलकर बना है, जजसका अथभ है इंटरनेट के िाध्यि से 
आयोजजत होने िाली ऑनलाइन िैक्षणणक कायभिाला या 
संगोष्ठी। 

110.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल प्रिाणपत्र इस बात का प्रािाणणक और 
सत्यापनीय (Verifiable) सबूत होता है र्क मिक्षक ने संबंचधत 
प्रमिक्षण सफलतापूिभक पूरा कर मलया है। 

111.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: ऑनलाइन मिक्षक सिुदायों से जुडकर मिक्षक एक-
दसूरे के साथ नए मिक्षण विचार, टीएलएि, और कक्षाओं िें 
आने िाली व्यािहाररक सिस्याओं के सिाधान साझा करते 
हैं। 

112.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: आचधकाररक मिक्षण िंचों (जैसे दीक्षा) पर वििेषज्ञ 
मिक्षकों द्िारा बनाई गई आदिभ पाठ योजनाएँ उपलब्ध होती 
हैं, जजनकी िदद से नए मिक्षक सीख सकते हैं। 

113.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: मिक्षकों का डिजजटल रूप से साक्षर होना इसमलए 
जरूरी है तार्क िे आधुतनक तकनीक का सही प्रयोग करके 
बच्चों को रोचक तरीके से पढा सकें  और उन्हें सुरक्षक्षत 
इंटरनेट उपयोग मसखा सकें । 
 
114.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: अमसरंोनस अचधगि का अथभ है र्क सीखने िाला 
और मसखाने िाला एक ही सिय पर ऑनलाइन िौजूद नहीं 
होते; मिक्षाथी अपनी सुविधानुसार कर्ी र्ी सािग्री पढ 
सकता है। 

115.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: र्कसी र्ी प्रमिक्षण के अंत िें फीिबैक फॉिभ लेने 
का िुख्य िकसद यह जानना होता है र्क िॉड्यूल र्कतना 
उपयोगी था और र्विष्य िें इसिें क्या सुधार र्कए जाने 
चादहए। 

116.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: AI उपकरण मिक्षकों का सिय बचाते हैं; इनकी िदद 
से त्िररत पाठ योजनाएँ, टेस्ट पेपर और बच्चों की 
व्यजक्तगत मिक्षण सािग्री मिनटों िें बनाई जा सकती है। 

117.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: AI टूल्स (जैसे ChatGPT) िें सही प्रॉम्प्ट देकर 
मिक्षक एक ही विषय के सरल, िध्यि और कदठन स्तर के 
प्रश्न अलग-अलग छात्रों के मलए तुरंत तैयार कर सकते हैं। 
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118.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: AI कर्ी-कर्ी गलत या भ्रािक तथ्य र्ी पैदा कर 
सकता है (जजसे Hallucination कहते हैं), इसमलए AI द्िारा 
तैयार सािग्री की मिक्षक द्िारा स्ियं जाँच करना बहुत 
जरूरी है। 

119.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: AI ट्रांसलेिन टूल्स र्कसी र्ी पाठ्य सािग्री का 
विमर्न्न बोमलयों या र्ाषाओं िें तुरंत अनुिाद कर देते हैं, 
जजससे बहुर्ाषी कक्षा के बच्चों को उनकी र्ाषा िें सिझाना 
आसान होता है। 

120.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: स्िाटभ क्लास एक र्ौततक कक्षा होती है जहाँ 
डिजजटल बोिभ और प्रोजेक्टर लगे होते हैं, जबर्क िचुभअल 
क्लास िें मिक्षक और छात्र इंटरनेट के ज़ररए अपने-अपने 
घरों से जुडते हैं। 

121.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: मिक्षक की अपनी विषयगत सिझ सिोपरर है; यदद 
AI कोई गलत तथ्य देता है, तो मिक्षक को उसे सुधारकर ही 
बच्चों के सािने प्रस्तुत करना चादहए। 

122.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: मिचश्रत मिक्षण (Blended Learning) का अथभ है 
कक्षा िें आिने-सािने बैठकर पढाई करना और साथ िें 
डिजजटल/ऑनलाइन तकनीकों का उपयोग करना। 

123.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: एिाजप्टि लतनिंग टूल्स छात्र के उत्तरों का विश्लेषण 
करते हैं; यदद छात्र सही उत्तर देता है तो कदठन प्रश्न देते हैं, 
गलत देने पर आसान प्रश्न और व्याख्या प्रस्तुत करते हैं। 

124.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: िैक्षणणक चैटबॉट 24 घंटे उपलब्ध रहते हैं, जजससे 
छात्र पढाई के दौरान िन िें आने िाली िंकाओं और प्रश्नों 
के उत्तर र्कसी र्ी सिय प्राप्त कर सकते हैं। 

125.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: AI और डिजजटल टूल्स के उपयोग िें यह सुतनजश्चत 
करना अतत आिश्यक है र्क बच्चों के नाि, फोटो या 
व्यजक्तगत जानकारी र्कसी असुरक्षक्षत सिभर पर लीक न हो। 

126.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: एक सुरक्षक्षत और िजबूत पासििभ िें कि से कि 8 

अक्षर होने चादहए, जजनिें अपरकेस, लोअरकेस, संख्याएँ और 
स्पेिल कैरेक्टर िामिल हों। 
 
127.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: OTP (िन टाइि पासििभ) एक व्यजक्तगत सुरक्षा 
कोि है। कोई र्ी बैंक या सरकारी अचधकारी फोन पर OTP 

नहीं िांगता; इसे कर्ी र्कसी से साझा नहीं करना चादहए। 

128.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: र्फमिगं एक साइबर धोखाधडी है जजसिें असली 
जैसी ददखने िाली फजी ईिेल या िेबसाइट की मलकं र्ेजकर 
उपयोगकताभओं के पासििभ या बैंक वििरण चुराए जाते हैं। 

129.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: साइबर बुमलगं रोकने के मलए बच्चों को यह 
मसखाना जरूरी है र्क िे इंटरनेट पर र्कसी सहपाठी पर 
अर्ि दटप्पणी न करें और ऑनलाइन सर्ी का सम्िान करें। 

130. सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: सोिल िीडिया पर प्राइिेसी सेदटगं्स का उपयोग 
करने से आपकी तस्िीरें और व्यजक्तगत जानकारी केिल 
आपके पररचचतों तक सीमित रहती है और सुरक्षक्षत रहती है। 

131.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: साझा या सािभजतनक कंप्यूटर पर काि खत्ि करने 
के बाद हिेिा अकाउंट लॉग आउट (Sign Out) करना चादहए 
तार्क कोई अन्य आपके ईिेल का दरुुपयोग न कर सके। 

132.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: एक अच्छा डिजजटल नागररक िह है जो इंटरनेट का 
उपयोग करते सिय नैततक िूल्यों, कॉपीराइट तनयिों और 
सुरक्षा िापदंिों का पालन करता है। 

133.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: नेदटकेट (Netiquette) का अथभ है 'नेटिकभ  एटीके्स' 

यानी ऑनलाइन ग्रुप्स, ईिेल या कक्षाओं िें बात करते सिय 
मिष्टाचार और र्ि र्ाषा का प्रयोग करना। 

134.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: डिजजटल डििाइि का तात्पयभ उस खाई से है जो उन 
लोगों के बीच है जजनके पास इंटरनेट/स्िाटभफोन उपलब्ध हैं 
और जजनके पास इनकी पहँुच बबल्कुल नहीं है। 

135.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: फेक न्यूज से बचने के मलए छात्रों को यह आदत 
िालनी चादहए र्क िे खबर के िूल स्रोत, लेखक और 
आचधकाररक िेबसाइट से उसकी सत्यता की जाँच करें। 

136.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: ICT वििेष आिश्यकता िाले बच्चों की िारीररक ि 
संिेदी सीिाओं को दरू करके उन्हें सािान्य बच्चों के साथ 
िुख्यधारा की मिक्षा िें सीखने का अिसर देता है। 

137.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: स्रीन रीिर (जैसे NVDA, TalkBack) स्रीन पर 
मलखे िब्दों को पढकर आिाज़ िें बदलते हैं, जजससे 
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दृजष्टबाचधत छात्र आसानी से कंप्यूटर या फोन चला सकते 
हैं। 

138.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: जो छात्र देख नहीं सकते, उनके मलए स्रीन रीिर 
सॉफ्टिेयर युक्त कंप्यूटर या ऑडियो-बुक्स (सुनने योग्य 
पुस्तकें ) सबसे सुलर् और प्रर्ािी िाध्यि हैं। 

139.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: जो छात्र सुन नहीं सकते, िे िीडियो िें नीचे मलखे 
आ रहे िब्दों (Closed Captions) को पढकर या सांकेततक 
र्ाषा (Sign Language) को देखकर पाठ सिझ सकते हैं। 

140.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिस्लेजक्सया से पीडडत बच्चों को िब्द उल्टे ददखते 
हैं; OpenDyslexic जैसे वििेष फॉन्ट और ऑडियो टूल्स उन्हें 
िब्दों को सही तरीके से पहचानने और पढने िें िदद करते 
हैं। 

141.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: खराब इंटरनेट िाले क्षेत्रों िें पेन ड्राइि, एसिी कािभ 
िें सेि र्कए गए िीडियो और दीक्षा ऐप के ऑफ़लाइन िोि 
का प्रयोग करना ही सबसे कारगर तरीका है। 

142.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: यदद इंटरनेट नहीं है, तब र्ी टैबलेट िें पहले से 
िौजूद ई-कंटेंट को छोटे सिूहों िें या टीिी/प्रोजेक्टर से 
जोडकर बच्चों को आसानी से पढाया जा सकता है। 

143.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: ऑल्ट टेक्स्ट (Alt Text) र्कसी चचत्र का मलणखत 
वििरण होता है। जब कोई दृजष्टबाचधत बच्चा स्रीन रीिर 
का उपयोग करता है, तो स्रीन रीिर उस चचत्र का िणभन 
पढकर सुना देता है। 

144.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: डिजजटल साक्षरता का अथभ केिल कंप्यूटर चलाना 
नहीं, बजल्क अपनी रोज़िराभ की ज़रूरतों और पढाई के मलए 

डिजजटल उपकरणों का सुरक्षक्षत, सिझदारी र्रा उपयोग 
करना है। 

145.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: तकनीकी खराबी आने पर मिक्षण रुकना नहीं 
चादहए; एक कुिल मिक्षक तुरंत अपनी पारंपररक मिक्षण 
िैली (ब्लैकबोिभ, टीएलएि) पर लौटकर कक्षा जारी रखता है। 

146.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: वििेष बच्चों के िूल्यांकन हेतु डिजजटल टूल िें 
अततररक्त सिय, बडे अक्षरों का विकल्प और ऑडियो तनदेिों 
जैसी सुविधाएँ होनी चादहए तार्क तनष्पक्ष िूल्यांकन हो 
सके। 

147.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: स्पीच-टू-टेक्स्ट तकनीक (जैसे िॉइस टाइवपगं) उन 
बच्चों के मलए िरदान है जो हाथों से मलखने िें असिथभ हैं; 
िे केिल बोलकर स्रीन पर मलख सकते हैं। 

148.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: अत्यचधक स्रीन टाइि से आंखों और स्िास्थ्य पर 
बुरा असर पडता है, इसमलए मिक्षकों को बच्चों िें डिजजटल 
उपयोग और िारीररक खेल-कूद के बीच संतुलन बनाने की 
सलाह देनी चादहए। 
 
149.सही उत्तर: (A) 

व्याख्या: छात्रों को यह नैततक ज्ञान देना आिश्यक है र्क 
इंटरनेट से र्कसी दसूरे के मलखे लेख या सािग्री को बबना 
रेडिट ददए चुराना (Plagiarism) एक गलत और गैर-कानूनी 
कायभ है। 

150.सही उत्तर: (B) 

व्याख्या: सिािेिी मिक्षा िें केिल उपकरण होना काफी नहीं 
है; मिक्षक का यह दृजष्टकोण सबसे िहत्िपूणभ है र्क िह 
प्रत्येक बच्चे की वििेष जरूरत को सिझकर तकनीक को 
उसके अनुकूल ढाले। 
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